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STILETTEN

Sveriges enda facktidskrift pa personlig assistans omridet

STIL, Stockholmskooperativet fér Indepen-
dent Living, &r partipolitiskt obundet men ar-
betar handikappolitiskt

fOr mer personlig makt it minniskor
med funktionshinder genom kontroll
bver de tjinster som vi behtver for
att leva ett liv pd lika villkor

mot fortryck och diskriminering av
minniskor med funktionshinder.

STIL betraktar sig som en del av Indepen-
dent Living-ndtverket, den internationella
medborgarrittsrérelsen for ménniskor med
funktionshinder.

L5LERSHE o0, 92180 Reriniain S
Stodmedlemskap i STIL #4r Oppet for alla. \ QCH BARND ITE MED | /
Medlemskap med rostritt forutsitier eget be- NN S7T)L “_&/
hov av personlig assistans. \\\\__-_;'__/,./’,/
Avgifter
Medlemskap med roswdtt 100 kr/ar
Stédmedlem 75 kx/&r Postgirokonto 736670-1
Prenumeration ingdr i medlemsavg.

Enbart prenumeration 100 kx/ar for myndigheter, organisationer m. fl.
Styrelsen
Ordftrande Adolf Ratzka * 08-32 59 89
v.ordf Bengt Elmén * 08-94 98 71
Kassor Lilian Persson * 0750-23872
Sekreterare Sonja Ek * 0750-226 42
Ovriga ledaméter Yngve Beijersten *  08-751 51 37

Simona Petré * 08-41 56 68
Suppleanter Ingela Skyllberg * 08-604 72 38

Siv Rodrick * 08-32 39 20

Kirsten Zell-Jensen ;* 08-58 37 56

STILETTEN ges ut oregelbundet

Redaktérer for numret: Sonia Ek *, Ulla Linnander *, Siv Rodrick *,
Silvia Frykman *, Adolf Ratzka *

Ansvarig utgivare Adolf Ratzka *

Layout for numret: Sonja Ek *

Postadress STIL
Magnus Laduldsgatan 49
116 27 Stockholm Tel 08-720 1990

* Vi har satt detta tecken bakom de personer som har behov av personlig assistans. Dirmed
vill vi klargdra att vi betraktar behov av personlig assistans som merit och avgérande
forutsittming for att arbeta i STIL. Vi vill visa att vi talar i egen sak, ur egen erfarenhet.
Det &r vi som #r de bista experterna pi vira behov.




STILETTENs ledare

STIL:s mal for 90 - talet

Vi startade STIL for att forbittra
véra praktiska forutsittningar till
att ta mer ansvar for véra liv. Att
vara beroende av den offentliga
sektorn nér det giller att komma
ur sidngen, g pi toaletten och
planera sitt dagliga liv innebir en
mycket otrygg existens, forod-
mjukelse och oro.

Hur ménga nya, vilt frimmande
ménniskor kommer jag att triffa
den hir veckan? Infor vilka per-
soner méste jag blotta min kropp,
mitt hem, mitt familjeliv?
Kommer jag upp i tid f6r skolan/
foreldsningarna, arbetet och
moten? Kommer ndgon dverhu-
vudtaget?

Att ensam kimpa mot kommu-
nens anonyma maktapparat tog
mycket kraft. Minga av oss var
ndra att ge upp, dra sig tillbaka
och fly ini sin egen virld. Perso-
nalen har sina mdojligheter att
belona anpassning och straffa
motstind. Infor ett sidant tryck
har ménga blivit "trevliga" och
till lags. Nér andra bildade familj
och gjorde karriir, satt vi hemma
och oroade oss over hur vi
kommer p& muggen.

Nu har vi fordndrat véra livsvill-
kor genom STIL. Det ir vi som
har kontrollen 6ver vir assistans.
Vér sociala roll har dédrmed for-
vandlats frin att vara kollin som
andra bestdmmer over till arbets-
givare som kinner ansvar for
sina arbetstagare. Passivitet, for-
bittring och depression har byts
mot fOréndringar, utmaningar
och skaparglidje.

Idag giller det att uppticka alla
de mojligheter som var personlig
assistans-16sning ger oss. Som ar-
betsledare har vi chansen att lira
oss att organisera vér personliga
assistans s att den blir ett effek

tivt verktyg i vér stridvan efter
lika livsvillkor

STIL-16sningen &r inte slutmélet.
Den é&r endast borjan till férin-
dringar som vi kan stadkomma i
véra personliga liv, i vir omgiv-
ning och i samhillet.

Vi méste dtervinna viar virdighet
och sjilvrespekt. Artionde av be-
roende av andras vilvilja har satt
sina spdr. Vi méste ldra oss siga
nej, st for vira asikter och sluta
att jimt vara trevliga..

Vi behover inte lingre vara harm-
l6sa monsterkrymplingar som
ingen har respekt for. I denna for-
dndringsprocess behover vi va-
randras stod. STIL borde tillhan-
dahdlla en _gedigen peer counsel-
ling-utbildning, peer counselling-
grupper och temakvillar. Vi har
egna lokaler, men det saknas
ledare.

Idag kan vi sjdlva gestalta vart
vardagsliv. Didrmed slipper vi
vinta pd andra, behover inte
lingre kidnna oss hjilplosa.
Dérmed frigor vi energi som kan
anvidndas for mycket annat. Eng-
agera dig i STIL.

Skriv i STILETTEN nér du har
kommit pd nigot som andra kan
ha nytta av. Kom till vira méten
och anviind din rost som medlem,
om hur du vill att STIL ska
skotas. Kom med férslag och tala
om vad du tycker STIL borde
arbeta med.

Efter 4r av fortidspensionering
kan nu minga av oss bérja/
fortsitta sin utbildning och férbe-
reda sig for arbetslivet. Ett mjukt
sdtt att borja #r att arbeta pd
STIL-kansliet som projektan-
stdlld. Lar dig umgds med dato-
Ter.

Ta ansvar Over ett timarvoderat
projekt. P4 det sittet kan STIL bli
ditt sprngbrida in i arbetslivet.

STIL-kooperativet har idag en--
dast 33 arbetsledare.Tusentals-

kamrater vantrivs och slosar sina
liv i kommunal regi.

Vi far inte forbli Sveriges mest
exclusiva klubb utan méste sprida
vér 16sning. Vi kan hjilpa andra
grupper i landet som vill arbeta
enligt  Independent  Living-
ideologin.

De som kommit lingst &r vinner-
na i Goteborg, Malmé, Orebro,
Hultsfred och Ume4. De behover
resurser, stéd och framforallt tek-
nisk ridgivning.

Om STIL hade flera medarbetare,
skulle vi kunna péskynda deras
arbete. P4 riksplan maste vi fort-
sdtta vdra anstringningar for en
personlig assistans-ersittning
frdn riksforsikringsverket som
skulle frigéra oss frin kommu-
nernas godtyckliga prioriteringar.

STIL borjade med att forindra
personlig assistans i Sverige.
Men vi vet att det finns ménga
andra omriden i véra liv dir vi
fortfarande utsitts for diskrimine-
ring, ddr vi dr 14ngt ifrdn samma
villkor som andra tar fér givna.

Jag tinker pd kommunikationer-
na, arbetsmarknaden, tillginglig-
heten i den byggda miljon, pi
hjilpmedelsforsérjningen dir vi
behandlas som omymndiga barn
som inte vet sitt eget bista.

Jag tinker pd det sdtt som vi
framstills i medierna, som sjuk-
lingar som sambhiillet bér omhin-
derta, som hjilplésa objekt for
andras vilvilja ddr vi sjilva inget
har att sdga till om. Vi mdiste
kdimpa for en anti-diskrimine-
ringslagstiftning som véra kamra-
ter 1 USA och Kanada har &stad-
kommit.

I detta arbete kan vi inte isolera
oss. De svenska Independent
Living-grupperna borde bilda ett



" Bengt Lindqvist svarar pa ledare

Bengt !

Jag har lidst Din ledare i Stiletten,
ddr Du riktar skarp kritik mot
min och regeringens handikapp-
politik. Jag tycker dock att Du pd
en del stiillen i ledaren ér litet vil
hiftig i kritiken, och vill dérfor
gora ndgra kommentarer.

Men allra forst vill jag uttrycka
uppskattning dver det fina arbete
som Du och Ni andra i STIL gor
for att lyfta fram inflytandefra-
gorna och skapa handikappolitisk
debatt.

S4 till kommentarerna: Reform-
takten pd handikappomradet har
varit ldngsammare under 80- talet
dn under 60- och borjan av 70-
talet. Framforallt dr det obalan-
sen i den svenska ekonomin
under det senaste decenniet som
dr forklaringen till detta.

Diremot har Du fel nidr Du pastér
att insatserna skulle ha varit mer
omfattande 1985 och 1986 in
under senare ir. Allt sedan rege-
ringsskiftet 1982 har forslag till

rts.fran oreg. sida

samarbetsorgan for att bittre kun
na piverka handikappolitiken pd
riksplanet. Dessutom méste vi
forsoka pdverka den troga, for-
siktiga och insomnande etablera-
de svenska handikapprorelsen.

Europa &r mitt uppe i en historisk
process och hdller pd att vixa
ihop till en storre enhet. Lilla
Sverige har inte rdd att hdlla sig
utanfor den hér utvecklingen. Vi

mdste vara med och bidra med
det vi kan for att pdverka utveck-
lingen i en for oss gynnsam rikt-
ning. STIL har redan en aktiv roll
i denna utveckling genom med
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samlade handikappolitiska refor-
mer - det Du kallar handikappro-
gram - lagts fram i de 4rliga bud-
getpropositionerna. Den i sér-
klass mest omfattande av dessa
lades 1988 och innefattande bl.a.
foljande:

- En plan for att utveckla verk-
samheten med dagstidningar for
synskadade lades fast och sattes i
verket. Visste Du att delméllet -
50 dagstidningar tillgéngliga -
kommer att uppnds redan under
detta 4r. Det har alltsd skett en
oerhért snabb utveckling pd
mindre &n tv 4r.

- Bilstodsreformen - Du far ur-
sikta att jag kommer dragande
med den igen - infordes, Den in-
nebir bl.a. att d&ven handikappade
utanfor arbetslivet och familjer
med handikappade barn kan f3 ett
rejdlt bilstdd.

Under de forsta 15 ménaderna -
frin oktober 1988 till december
1989 fick omkring 7 700 perso-
ner bilstod till en sammanlagd
kostnad om 560 milj. kr. Aret

verkan i bildandet av ENIL, Eu-
ropean Network on Independent
Living, dér jag f n dr ordforande.

STIL har goda kunskaper i hur
man Oversdtter  Independent
Living-ideologin till  praktisk
verksamhet. Dessutom har vi hir
i Sverige fortfarande en del resur-
ser. Dessa forutsittningar forplik-
tar oss till samarbete med organi-
sationer av ménniskor med funk-
tionshinder i andra viérldsdelar.

S4 ldnge det finns ldnder dir
véira kamrater fortrycks och lever
som andra och tredje klassens

innan uppgick statens kostnad for
bilstod till 70 milj kr. ({Det &r rik-
tigt att min fore-triddre tillsatte
utredningen, men prgpositionen
ir jag ansvarig for.)

- Viktiga forbittringan av stodet
till familjer med handikappade
barn genomfordes, bl.al i form av
forindringar i fordldratorsikring-
en och inférande av etf nytt stod,
det s. k. efterlevandebidraget.

- Det arbetsmarknagdspolitiska
stodet for handikappade forbit-
trades genom bl.a. okad satsning
pd databaserade arbe}shjilpme-
del.
Aven i budgetamam och
1990 har viktiga reforminsatser
genomforts, bl. a. i [friga om
stodet till dova, inom |skol- och
folkbildningsomrédet.

Handikapputredningen | 4&r ingen
papperskvarn och Du Har helt fel
nidr Du péstir att intet har horts
frin den. Tvirtom ir handikappu-
tredningen det allra |viktigaste
just nu inom handikapgomradet

forts. pa sidan 22.

medborgare, si linge kan vi inte
sld oss till ro i STIL. Fgrbittring-
ar i andra liander sikrar|dessutom
pd sikt vir situation i|det egna
landet.

Jag har ritat upp en rad omrdden
och en mgjlig utvecklingspro-
cess. For varje utvecklingssteg
behtver STIL minskliga resur-
ser, vid varje steg harq;gi mojlig-
het att vdxa som rorelsg och som
ménniskor.

Adolf *




Apropa STILs nya lokaler

P3 kansliet arbetar :

Bengt Elmén, 29 ir, verksam-
hetsledare p& STIL sedan 4 4r .

*

Terry Skehan jobbar pd STILs
kansli som sekreterare sedan
11/2 &r.

Har tidigare arbetat som distrikts-
sjukgymnast hos Stockholms
Lins Landsting i ca 7 ar.

Har varit STIL-medlem sedan
1987.

*

Sylve Hansson dr ekonomian-
svarig p& STII sedan 1988.
Har varit med 1 STIL frin bérjan.

e’{are sooial rmri ng f

medlemmosr mm

Raili Jaakola 35 &r fodd i Norr-
koping, sekr.pd halvtid p& STILs
kansli.

Arbetar dvensom pers. assistent.
Senaste anstillning var som kans-
list pd Korpens Lansférbund.

Gar kurs i keramik och teckning.
Intressen: Skapande verksambhet,
motion, pers. utveckling, natur,
katterna Simson och Saba.

*

Lars-Erik Svensk 32 &r.
Ekonomiansvarig pd STIL sedan
tvd veckor, Har arbetat som
ekonom sedan 1981 di jag borja-
de pd PBU. Efter 4 ars arbete dir
ville jag gora ndgot annat som
kunde utveckla mig.

iwed FUCHST I

L ar ya d

STIL har skaffat sig
egna lokaler och kan
borja ta itu med gamla
och nya problem

Adressen ar:
Magnus Ladulasgata 49

Tel. 08 /720 19 90
Fax 08 /7201910

Alla styrelsemoéten och
medlemsmoten kommer
att hallas har i fortsatt-
ningen.

Aven kurserna kommer att
hallas har.



Vem ? Jac

Det var si jag i mitt stilla sinne
tinkte nir alla ménniskor rekom-
menderade mig att kdpa dator
som hjilpmedel for budget, 16-
neutrikningar, assistentregister
m.m.

Denna min aversion mot datorer
ligger ett stycke tillbaka i tiden.
Efter att ha varit gift med en sys-
temman/ programmerare i drygt
15 &r och vardag som helgdag
fitt mig till livs allt om Data
Saab, D 220 IBM, Burrows,
ADB,Cobol, andra programsprik
och alla datorers fantastiska for-
delar blev jag grundligt trétt pd
detta.

Dessutom hade jag en gdng blivit
personligt forolimpad av en
dator !.

Men, invinds det viil, datorer kan
viil knappast foroldimpa ndgon ?
D3 vet ni inte vad ni talar om.

Historien borjar nir vi var bosat-
ta 1 Diisseldorf under ett par &r
ddr min f.d. make arbetade med
att avveckla en data-central.

Sjdlv hade jag uppehdlls- men

inget arbetstillstdind. S& min f.d.
make foreslog en dag att jag
skulle folja med till kontoret och
lira mig litet om datorer.

Jovisst, jag hade ju inget speciellt
for mig sd jag foljde vidl med.
Efter ndgra dimmiga upplysning-
ar ( eller kanske det var sd att jag
inte begrep?) laddades datorn
med ett band och jag fick ta plats
framfor skrivmaskinen ( ndgot s
fint som bildskdrm fanns ju inte
pd den tiden).

Det trycktes pd en knapp och
bandet borjade snurra hitan och
ditan. P& skrivmaskinspapperet
knattrades fram en uppmaning att
jag skulle trycka pd en viss tang-
ent. Detta lyudde jag och en ny
uppmaning om att trycka ned en
annan tangent dok upp. Jag
tryckte, och datorn knattrade.

S4 dér holl vi pd en bra stund
datorn och jag, och jag kiinde

mig helidiotisk. S& kom en upp-
maning om att trycka ned tangen-
ten med en viss sorts " ingdng"
p4, vilket jag naturligtvis gjorde.
Fram pd papperet kom dé foljan-
de rad: " Jag sa ju 4t Dig att
trycka ned ' tangent -D" !

Kan Du inte lédsa ?

Jag som gjort exakt Forsok igen! ",
vad datorn bett mig! gOr man ritt overoses

? 1 Aldric

bakom fonstren, vita duvor flaxar
forbi. Och hidr behéver man inte
trycka pd ndgon 'tangent- D' utan
man " pekar, klickar och drar'
med den lilla " musen" bredvid
sig pa bordet.

Gor man hindelsevis fel fir man
ett forstiende litet "
men

Den hade inte sagt |

~ | man av berdm om hur

ett pip om ' tangent-

D ' utan bara om den %{F, 2
dédr andra 'mojingen’ T
o Lo

! S
‘. . _.:';::\:- '.:_:1:’._;:: e

Sdrad reste jag mig Sy

duktig man dr.

Fast det var ju den dir
R géngen forstds nir den

R bad mig stoppa in &v-

upp och marscherade
med hogburet huvud

ningsdisketten och nér
jag gjort det istillet
bad om ' dis-
kett | -A', och

ndr 'A' var in-

stoppat bad
den dter
om Ov-
ningsdis

dirifrin ( ja jag | | g =
kunde gd pd den
tiden ).

A —'-'-‘-‘-'-'-'-r:‘-r-'-'-'-‘-
Satte mig Y Y
i besdks- —f‘-‘-hﬁ‘-‘-‘-‘n‘-‘-‘-‘-
vran OCh I
blidddrade

=iy ketten,

i en son- ©
dertummad tidning. F.d. maken
slintrade forbi och undrade om
det inte hade varit roligt att hilla
pd med datorn eftersom jag gétt
ifrén.

-Roligt, friste jag. Den forolim-
pade mig ju ! Jag gor precis som
den siger och sen undrar den om
jag inte kan liisa

- Nd men dd miste Du gjort né-
gonting fel. Du missforstod viil
informationen kanske. - Icke. Jag
gjorde precis som den sa. - Vi
blev ritt osams... Och jag tog
tricken hem. Sedan dess har jag
viigrat att ha ndgonting med dato-
rer att gora.

Men nu har det otroliga skett. Jag
har kopt mej en persondator! Vi
har vansinnigt roligt ihop den och
jag. Hir har jag bildskdrm s jag
kan folja med vad som hiinder.
Och stoppar jag in Gvningspro-
grammet s& kutar smi gubbar
runt Over skiirmen, rullgardiner
dker upp och visar valsande par

osv.
S4 dir holl vi pd ett tag och bytte
disketter med varandra tills jag
trottnade och stingde av elidndet
tor att lidsa ndgon upplyftande
bok i stillet. Men ndsta dag var vi
sams igen.

Vinner som kommer pd besok
brukar sdga: A, en sdn bra och
behindig apparat Du har.

Jag blir nédstan foroldmpad. Bra ?
Behiindig ?

Nipen! , skulle jag vilja siga.

Det tar vil ett litet tag innan jag
har upptickt alla dess mojlighe-
ter. Men dven om jag fortfarande
egentligen inte begriper ett dugg
sd dr en sak siker, jag dngrar inte
ett Ogonblick att jag kopte den!

Siv Rodrick *



Att resa med el-rulle och ventllator
till u-lander

Allmiinheten tror att om man be-
hover rullstol s har man svart att
forflytta sig. Behover man el-
stol, dr det verkligen illa. Méiste
man dessutom anvidnda ventila-
tor, dd dr man s& pass "gravt"
handikappad att man lika vil
kunde vara nedgrivd. Sddana ir
samhiillets fordomar.

Jag har anvint el-rulle och
ventilator sedan 1961 och
ar 1&ngt ifrdn "gravt" ro-
relsehindrad. Formodli-
gen dr jag rorligare dn
de flesta minniskor.
Inte ndr jag ska
springa till bussen for-
stds, men nir det
giller att &ka utom-
lands. 1989 t ex var
jag sammanlagt Gver
120 dagar utomlands

pd resor till Frankrike,
Visttyskland, Italien,
Sovietunionen, USA,

Canada, Mexico, Nicara-
gua och Costa Rica. Jag be-
rittar detta for att visa att man
inte behdver begrinsa sig till
landstingets Sommersol och Vin-
tersol. Virlden #r stor, dven for
oss som reser med el-rulle och
ventilator. Den hir artikeln hand-
lar om hur jag gor det. Kanske
kan den ocksd hjilpa andra.

Personlig assistans dr A och O
Det viktigaste dr den ritta per-
sonliga assistansen. Du mdste ha
ndgon eller ndgra med dig som
du absolut kan lita pd, som du
sjdlv har trdnat upp. Din el-stol,
ventilator, batterier, kablar och
kopplingar kan kringla i situatio-
ner och platser dir du inte kan
rikna med hjilp. Ar du inte tek-
niskt kunnig, dr det livsviktigt att
din assistent dr det.

Du och din assistent miste kunna
arbeta som ett lag. Ni madste
kdnna varandra vil dven pd det
kidnslomissiga planet och trivas
med varandra. Det kommer att

For en lingre resa dr det viktigt
att ha tvd assistenter med sig som
kan avldsa varandra. D3 blir det
tre relationer som maste fungera.

Att hitta bra assistenter for resor
ir inte ldtt. Har man kommunens
hemtjinst

utan ndgra maj-
ligheter att rekrytera sjilv, sé for-
blir sddana resor en drom for de
flesta. Dérfor har medlemskap 1
Stockholmskooperativet for Inde-
pendent Living, STIL &ppnat en
hel virld for oss. I STIL har vi ar-
betsgivaransvaret och rekryterar,
utbildar och anvisar véra assisten-
ter sjdlva. Pengar for loner och
administration fir vi genom en-
treprenadsavtal med vira kom-
muner.

El-stolen

Du méste ocksé kunna lita pa din
el-stol. Urvalet av el-stolar i Sve-
rige dr ytterst begrinsat. For en
resa till ett u-land #dr Permobil
eller Besam oldmplig. De ér for
tunga och otympliga. Det finns
viktbegrinsningar for resgods
och ndgra plan har endast en liten
lucka. Ju tyngre och stokigare

ndgot gir sonder vid bagagehan-
teringen.

Om din stol har en elektronik
som kringlar redan i Sverige,
ldimna den hemma. I ett u-land
finns ofta hetta, fukt och sand
som stolens elektronik mdste
klara. Du kan inte rikna med att
f& den reparerad.

Det kommer att finnas sandvigar
eller inga vigar alls, hoga trotto-
arkanter och trappor till allt.
Hur ska du klara dig med din
svenska el-stol nir du redan
har svart i Stockholms inner-
stan? Handikappinstitutets
kravlista for el-stolor dr en
skrivbordsprodukt. En stol
som uppfyller dessa krav ar
ett handikapp 1 Sverige och
dnnu mer pé en resa.

Jag kor en 18 &r gammal

amerikansk el-stol med en
enkel, robust teknologi som
glr att reparera i de flesta ldn-
derna. Jag tar med mig en reserv-
del for motorens vixel som slits
ut d& och d4. Stolen viigar 45 kg
utan batterier. Skulle den kréngla,
kan ndgon dra mig. Stolen har st-
ora bakhjul vilket goér att jag
kommer upp for trappor, genom
sand och ddlig terrdng med hjilp
av tvd personer. Den kénsligaste
delen &r joysticken. Den monterar
vi ner infor varje flyg.

En bra 16sning ér en pdhdngsmo-
tor, t ex en Damaco. Ett sidant
drivaggregat férvandlar en manu-
ell stol till en el-stol. Infor flyget
plockar man ner motor och batte-
rier 1 tvd behindiga 1ador. Stolen
ar forstds inte godként av véra
overbeskyddande  viinner pé
Handikappinstitutet och de som
vill ha den madste ligga ut ca
15 000 kr sjdlv.

Ventilatorn

For att kunna forflytta oss Over-
allt beh6ver vi en birbar, ldtt och
driftsidker ventilator. Vi har inte



ldttaste apparaten &r fortfarande
pd 13 kg

Jag vlgar inte resa utan back-up
apparat. Den ena apparaten har
jag i biirviiskan som jag inte slip-
per ur 6gonen under resan. Den
fir under inga omstindigheter gd
genom den vanliga bagagehante-
ringen. Det skulle den inte klara.
Dessutom kan man aldrig vara
siker pd att allt baggage foljer
med. Ibland kommer viskorna
med nista flyg, ibland aldrig. Re-
servapparaten skickar jag med
det andra bagaget. Apparaten
packas ner i orginalférpackning-
en, en dubbel pappkartong som
héller ett antal flyg, om den inte
blir blot.

Jag behover ventilatorn varje natt
for att sova. Dessutom anvinder
jag den under en del av dagen.
For dagbruk har jag en enkel ca 1
cm tjock plastslang som leder
frdn apparaten till munnen utan
munstycke. Jag foredrar den hir

16sningen framfor den som siljs
av leverantéren, som bestir av
tvd slangar och pdminner om en
respirator pd intensiven.

Under natten anviinder jag en
egen uppfinning, en liten nis-
mask som forankras i munnen
medels en tandskena. Luften
bldsas in genom nisan. Utrust-
ningen specialanpassas. I Stock-
holm fdr man hjilp av S6S neu-
rologen med detta. Andingsmas-
ken och nattslangen foljer alltid
med i handbagaget.

El-utrustning
Jag tar med en batteriladdare pa
12 Volt, 8 A som tillverkas av JA
Teknisk Service,

Sundbyberg.

For linder med 110 Volt har jag
dessutom med en transformator
pd 300 Watt. Jag har sammanlagt
4 torrbatterier pd 12 Volt med, 2
for stolen och 2 mindre for venti-
latorn. Under natten driver jag
ventilatorn med ett batteri medan

stolen laddas med batteriladdaren.
Under dagen laddar jag ventila-
torns batterier.

Annan utrustning

Jag reser med min personlyft, en
Hoyer Minilyft, som jag har
byggt om sd att den kan fillas ned
i en plywoodldda med hjul. Dess-
utom har jag med mig alumini-
umramper for bilfirdar. Eftersom
jag far ont i ryggen i de flesta
singarna, tar jag med specialan-
passade dynor och en ihopfillbar
trikil som ldggs under madrassen.

Det blir mycket bagage och ofta
overviktsavgifter. SAS ldr ha en
policy om att inte ta betalt for
overvikt for tekniska hjdlpmedel.

— == Men lita inte pd
: att SAS incheck-
' ningspersonal
kédnner till detta.
I de flesta fall
giiller det att for-
soka = Overtala
personalen. Det
dr inte alltid man
lyckas.

Birhjalp  vid
flyget

Birhjdlp &r nu
for tiden ritt
vanlig. Vid bok-
ning av flyget
matar resebyrdn
in i datorn att du

behover bir-
hjdlp. Frdn de
flesta bolag
kommer sedan

§ ett  bekriftelse.
Bolag i u-linder
brukar inte
skicka be-
kriftelse. Men
dven om du faut
bekriftelse, lita
inte pd datorn
utan pdminn per-
sonalen om bir-
hjdlp vid incheckningen.

Vid gaten lyftar dig tv8 min ur
din el-stol Over till en birstol. P4
den rullar du in i planet genom
den trdnga gingen till din plats.
Jag kan inte sitta pd |bérstolen



utan min Roho-dyna. Den ir luft-
fylld och avlastar trycket frin de
kinsliga sittknolarna. Dynan har
jag ocksd p& min fatolj i planet.
Min rullstol bdrs ner och lyfts in i
planets bagageutrymme.

Skickligheten av dem som ska
bira dig varierar kraftigt. Hir
finns risk att bli skadad av nfigon
som inte vet hur man gor.

Dirfor forsoker jag att sjilv tala
om hur de ska gora. Nir jag inte
kan deras sprdk eller ndr det ir
for bullrigt att géra mig férstodd,
ska min assistent visa hur de ska
gora.

I ett u-land finns ofta ingen bir-
stol. Om man mdste bidra mig
upp till planet, foredrar jag att
sitta i min rullstol och att man
rullar mig i stolen upp for trap-
pan pé bakhjulen ett steg i taget.

Uppe pé trappan infor planets
dorr méste jag lyftas ur stolen
och biras in. D4 ska en av perso-
nalen ta mina kni, den andra tar
mig under armarna bakifrdn och
de tvd bidr mig bakldnges in i
planet.

Rullstolsbatterier och flyg

Ta inte med vanliga blybatterier i
din rullstol. Personalen vid bag-
gagehanteringen kommer  att
tomma dem. Det mdste vara torr-
batterier.

Eftersom personalen dr mycket
mistiinksamma, dr det viktigt att
de dven ser ut som torrbatterier.
(Sonnenschein-batterier  liknar
blybatterier och jag har haft pro-
blem med dem av den anledning.
Panasonic-batterier har gétt bra.)
Infor flyget méste batterikablarna
kopplas bort och polerna tickas
med tejp. Det gor vi medan vi
viintar framfor gaten.

Ventilator pa flyg

Ska man tala om for flygbolaget
att man behdver ventilatorn pi
planet? Jag gor det aldrig och un-
dviker mycket trassel pd det
sattet. Ddremot tar jag med allt
jag behover. I innerfickan av
ventilatorns bérviska finns ans-
lutningskabeln till batteri och

slangen som jag har i munnen. I
en annan viiska har vi ett 12-Volts
torrbatteri som ér forsedd med en
kontakthona.

Batteriet riacker for 15 tim venti-
latordrift. Min assistent bir alltsd
3 saker: ventilatorn pd ca 14 kg,
batteriet pd ca 5 kg och en rygg-
sick med min andningsmask,
nattslang och allt som vi behdver
under flyget.

Man kommer att friga er om ven-
tilatorn och batteriet vid siker-
hetskontrollerna. Men det brukar
inte vara nigot problem.

Nir jag sitter pd min plats, ber jag
om en filt. Inte ddrfor att jag
fryser utan for att kunna koppla
ihop allt utan att vicka onddig
uppmiirksamhet frdn personalens
sida.

Vi ldgger ventilatorn i birvis--
kan pd golvet under sitet, tar bat-
teriet ur den andra viskan, ldgger
batteriet bredvid ventilatorn och
kopplar ihop dem med anslut-
ningskabeln. Sedan kopplas and-
ningsslangen in. Allt tar ca 5 mi-
nuter. Under tiden héller planet
att fyllas med passagerarna och
ingen lidgger miirke till vad vi gor.
Teoretiskt kan man anviinda pla-

nets el-system for ventilatorn. Jag
gjorde det en géng. Man gav mig
en plats vid frimre dorren av en
Boeing 747, eftersom dir fanns
ett uttag.

Det visade sig att uttaget hade
enbart el pd marken, men inte i
luften. Sedan dess tar jag med
eget batteri.

Toalettbesok pa flyg
For kortare resor planerar jag toa-

lettbesok strax fore och efter
flyget sd att jag klarar mig utan
att behova gl under sjilva flyget.
For ldngre rutter tar jag med i
handbaggaget en plastflaska med
lock som man brukar ha pa fjill-
vandringar. D4 vintar jag till
filmen och utrittar mina behov i
morkret.

Det lir finnas nya plantyper dir
toalettarna dr ndgot storre. Me-
ningen dr att det ska finnas en
birstol pd planet och att besitt-
ningen ska hjdlpa dig komma frin
din fato]j till toaletten.

Jag har inte sett ett sidant plan
och dr tveksam om det finns till-
rdckligt med utrymme inne i toan
sd att tvd personer kan lyfta mig
over till toalettstolen.
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Anslutningsflyg

Jag har lirt mig att undvika tita
anslutningar. Det &r béttre att pla-
nera att ligga Over och flyga
vidare nista dagen. Jag orkar inte
sitta 1 planet mer dn 14 tim per
dygn. Med dagens fullproppade
flygplatser och &ldrande maskin-
park kan allvarliga forseningar
intrdffa ndr som helst. Att inte
hinna med nésta plan ir enormt
stressigt och fysiskt pafrestande.
I ett sddant fall mlste du stanna
over i en for dig helt okiind stad
utan bokning av hotell eller fird-
medel. Jag ldgger upp resan sé att
jag har stora marginaler mellan
anslutningarna. P& det sittet
viljer jag och inte slumpen var
jag ska sova over.

Lokala transporter

Jag vill helst inte dka vanlig taxi
eftersom jag vill sitta 1 min rulls-
tol. Det dr inte ldtt att organisera.
Nir jag flyger till stdder dir jag
‘kiinner ndgon sd ber jag dem att
organisera ndgot ldmpligt. De
flesta hotell i USA och dven i
ndgra andra ldnder har s k cour-
tesy vans, vanbilar med férhojd
tak. Tvd min kan rulla mig upp
for bussens trappsteg pd stolens
bakhjul. Ska jag bara sova Gver
en natt for att fortsiitta nista dag,
sd dr det bidst med ett hotell
direkt i terminalbyggnaden. D3
behtver jag ingen bil. Tyvirr
finns de endast pd ndgra f& plat-
ser, t ex 1 Miami och Mexico
City.

Volkswagenbussar dr bist for
mig pga av sina liga golv och
hoga takhdjd. Man tar bort mel-
lansdtena och for att komma in
tar jag med mig mina ramper.
Ibland finns bara ett 6ppet bilflak
som transportmdjlighet. Ar det
varmt, sd dr det ett fint sitt att
dka. Man har en underbar utsikt
och det fliktar skont.

Elberedskap pa landsbyggden

El-ransonering vissa dagstider
eller elavbrott dr wvanligt. Det
giller att ha beredskap och ladda
alla batterier omedelbart efter an-

vindningen. Med fulladdade bat-
terier klarar jag mig 1 minst 2
dygn. Dessutom forsidkrar jag

mig om att det finns batterier,
batteriladdare eller elverk i byn
som jag kan l&na i nodfall. Nu
kan man ko&pa solarceller for
batteriuppladdning och ddrmed
finns det inga hinder lingre pd el-
fronten.

Mind over matter

Har man rest ndgra glngar si
inser man att vdra begrinsningar
ligger inte sd mycket pa det fysis-
ka planet utan pd det mentala.
Mycket hinger pd vér formaga att
behdlla Oversikten och lugnet
dven 1 pressade situationer, att re-
krytera och utbilda assistenter
som vi kan samarbeta med och
som gillar att resa med oss, var
formiga att organisera arbetet sd
att varken vi eller vdra assistenter
blir utbriinda. Det giller att préva
pd och att lira sig av sina miss-
tag.

Adolf *

Annonsering -
larorik och un-
derhallande ?

Annonsering brukar vara en pina.
Men man kan ocksd forsdka se
det hela frdn den positiva sidan
och konstatera att annonseringen
kan vara bdde underhdllande och
larorik.

Man sitter hemma och viintar.
Ringer telefonen, #dr det sikert
ndgon STIL-kamrat men ingen
presumtiv assistent.

Ringer dntligen folk pd annonsen,
ska man forklara samma sak om
och om igen. Man mdste behédlla
lugnet och formulera klyftiga

frigor med vilka man ska avsloja
arbetssbkandens djupaste motiv.
Nyligen var jag tvungen att an-
nonsera i tidning efter en ny as-
sistent.

Morgonpigg personlig assistent
soks av trevlig rorelsehindrad
kille i Vasastan ndra St: Erik-
splan. Jag behover assistans med
uppstigning, stddning och inkop
for att kunna skota mitt arbete
och andra taganden. 3 veckoda-
gar k1 7:00 till ca 9:30, avtalsen-
lig 16n. Ring 32 59 89.

Annonsen satts in fredag, lordag
och sdndag och kostade 4500 kr.
9 personer ringde.

Den forste som ringer ér en kine-
sisk studerande som talar utmérkt
engelska, men har ingen telefon
och dnnu virre, vill jobba svart.

En kille som bor mycket nira
ringde och jag blev mycket in-
tresserad. Han jobbar pd en bil-
verkstad dér han borjar kI 9. Han
skulle friga chefen om han kunde
borja en kvart senare. Sedan
skulle han &terkomma till mig,
vilket han aldrig gjorde.

En dam ringer, presenterar sig
som 53-&rig revisor. Berittar att
hon hade kopt in sig nyligen i ett
bolag och dessutom kopt en li-
genhet 1 Gamla Stan. Nu visar det
sig att hon behéver 4000 kr for
att kunna ta Over nigra mobler
frin forra &dgaren. Skulle hon
kunna jobba &t mig a konto? Hon
behéver pengarna senast ikvill.

Det ringer flera damer. En pensi-
ondr frdn Kungsholmen som
frigar litet forsiktigt om jobbet.
"Ar det inte svart for dig att
arbeta?,” fir jag hora av henne.

Sedan ringer en ildre kille med
otydlig rost. Nigra smdbarn skri-
ker 1 bakgrunden. Jo, han ville
sluta med sitt nuvarande jobb.
Miljovard. Vad det dr? Att borsta
bort klotter frdn véggar. Efter
ndgra frigor kommer det fram att
han egentligen soker heltidsjobb.



forts frin foreg. sid.

Sondag, den enda dagen som vi
kan sova ut, ringer en &dldre man
6:45 om jobbet.

Doro svarar somnigt. Ville han
iterkomma om 2 timmar? Jo, det
kunde han. Man dr ju morgon-
pigg, sdger han spydigt. Han
horde aldrig av sig igen.

P4 méindag ringer en dam. Pre-
senterar sig som en vital pensio-
nir. Det ldter intressant for mig,
vi borde triffas. Hon kommer
samma eftermiddag. En impone-
rande gestalt med fjdderhatt och
médlade kinder. Hon hade jobbat
som kamrer senast. Nu efter pen-
sioneringen ldser hon engelska
och latin och ir engagerad i
kyrkan. Hon hade skott ett hus-
hall hela sitt liv, si stddningen
skulle inte vara ndgot problem.

Sedan visar det sig att hennes son

Allan Larsson
Finansdepartementet
103 33 Stockholm

Angdende 6kning av arbetskraftsutbud genom omliggning av studiemedel

har fitt en MS diagnos. Hon ir
orolig infor hans framtid, att
jobba for mig skulle ge henne
mycket virdefull information om
hur det &r att leva med ett funk-
tionshinder. Jag instimmer.

Det kommer fram att hon soker
jobb inte for pengarnas skull.
Skulle t o m kunna arbeta utan
betalning under en hel ménad
som prov.

Nista vecka ville hon ta ledig och
dka ut pi landet. Sonen stiller
trigdrden iordning och han
brukar ju slarva med maten. For-
resten, nir védret blir fint, juni-
juli, ibland redan vid slutet av
maj, d& skulle hon &ka ut igen pa
kort varsel.

Sista samtalet kom frdn en dldre
man. Hoppas jag inte stor, siger
han tre gdnger under samtalet.

Jo, jag hade kanske en stor ldgen-
het med lite plats over. Det ir
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nimligen si att han och frugan
inte hade nigonstans att bo. De
hade sdlt ligenheten i stan och
ko6pt hus i Jimtland. Men det blev
for kallt dir. Nu har de skulder
och ingenstans att bo. Ursikta att
jag ringer.

Personlig assistans i egen regi
ger unika inblickar i vért sam-
hille.

Adolf *

1990-03-13

Vi har ldst med stort intresse att Du dmnar att 6ka arbetskraftsutbudet i landet.

STIL, Stockholmskooperativet fér Independent Living #r ett brukar- och producentkooperativ som tillhanda-
héller personliga assistanstjénster dvs sidana tjinster som kommunen brukar tillhandahdlla under beteck-
ningen hemtjénst, ledsagarservice, boendeservice m m. STIL siljer dessa tjénster till kommuner genom en-
treprenadsavtal. I likhet med kommunerna har STIL f n problem med att ticka sitt behov av arbetskraft.

Med det hir brevet vill vi limna ett forslag till att ka studerandes intresse av att arbeta. P4 vira annonser
svarar ofta studerande som vill arbeta svart. De far studiemedel och pstar att de inte "fir" tjina mer &n ett
visst belopp per termin. Det ir alltsd deras tolkning av de bestimmelser som minskar bidragsdelen i studie-
medlen nir man har andra inkomster.

Enligt vir bedomning skulle STIL och kommunerna f manga fler studerande som arbetssékande, om man
dndrade bestimmelserna si att en 6kning av inkomst genom eget arbete skulle paverka linedelen istillet for

bidragsdelen.
Med vinliga hélsningar
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Manadens ros

Miénadens ros gér till kooperativet
KUBEN 1 Sodertilje med vars hjilp
vi genomforde det hittills storsta ar-
rangemanget 1 var historia - en hel-
dagskonferens om brukarmakt i den
offentliga sektorn, med dver 150
deltagare. Vi hoppas att kunna up-
prepa evenemanget 1 host for dem
som vi tyvérr inte kunde ta emot.

Manadens ris

Den hédr ménaden utdelas inget ris. Vi vill med detta visa att ris
aldrig kan gora gott. Istillet for ris borde man ge kunskap och
tdlmodighet 4t ménniskor som man tycker borde byta stind-
punkt. Riset symboliserar i sig en panikhandling, men si linge
som man vet att man har ritt sd ir paniken 1adngt borta.



Jag ska aldrig mer lyssna till 13
vad kunden har att saga

Gott nytt ar !!!
och god fortsittning pa Taxi -

Jag ringer och forbestiller en taxi
till nydrsdagen kl 02.00 och vid
bestédllningen vill jag forsikra
mig om att bilen har permobil-
ramper 28-30 cm breda.

Vixeln kollar upp detta med f6-
rarna som fir bestdllningen och
de séger att de har breda ramper.

Men - sd hidnder detta igen! Nir

OK, de dr bendgna att forstd detta
och vill gora mig till viljes.

Vi ringer - vi ringer - vi ringer -
men omdjligt, det glr inte att fa
tag i en annan bil.

Jag kommer med en annan 10s-
ning " Kan ni inte 8ka hem till
mig - jag bor 10 min. hérifrdn -
och himta mina privata ramper -
min mor 4r hemma - hon kan
hjélpa er ". Men detta vill de inte
alls lyssna pé.

Nej 1 stillet s& séiger de " Lilla

jag ska resa hem sd kommer det
en bil med smala ramper -
ramper som dr limpade for ma-
nuella rullstolar, icke for en per-
mobil.

P4 en permobil dr de smd och
stora hjulen ej i samma linje -
vilket gor att det 4r omgjligt att
kora upp pd dessa sma ramper.

Jag ber forarna ringa efter en
annan bil - en bil med breda
ramper. Forst vill de inte - men
jag vigrar att 8ka upp for de dér
ramperna med risk for att jag ska
tippa och bryta benen.

Vid tv4 tillfillen tidigare har jag
rdkat ut for att stolen tippat,
varvid jag &samkat mig svdra
skador. "S4 ni kan forstd om jag
ar livradd 7"

gumman, du fér fortsiitta att ringa
for vi méste &ka och hidmta upp
en kund som ska dka till Uppsala
- det dr synd om homom som fér
viinta sé lange."

Men jag dd ? Ar jag inte deras
kund ?

S&, vad kan jag gora ? Hir kan
jag ju inte sitta hela natten - utan
tillgéng till toalett och ndgon som
kan hjélpa mig.

Jag dr trétt, vill komma hem. Jag
ar helt forvisad till denna f-b bil
med sina smala ramper.

OK, forarna lyfter upp de bakre
hjulen - de lyfter alltsd 400 kg.
Vad siiger yrkesinspektionen om
detta ? Vad siger arbetsmiljola-
gen ?

Jag vet i alla fall vad Permobil

siger. De tillter inte att stolen
lyfts eftersom liftfunktionen kan
gd sonder.

Ett par permobilramper kostar
1.300 kr. Vad kostar forarnas

ryggar ?

Efter det att forarna - med sina
ryggar pd samvetet - lyft upp mig
i taxin, sdger en av dem, -irriterat
och ilsket -

" Ser du sd bra det gick - hir har
vi tjafsat i 45 min. helt i onddan.
Jaa, jag ska di aldrig mer lyssna
till vad kunden har att sdga. Den
lixan har jag ldrt mig 1 kvill."

KI. 03.00 dr vi utanfor min port,
didr min mor st&r och vintar pé
oss med mina ramper. Och jag
tackar Gudarna for att jag har en
Mor, som mitt i natten, trétt och
frusen stdr och vintar pd oss med
mina ramper i hogsta beredskap,
sd att jag utan att riskera livet kan
ta mig ur taxin.

Och forarna - ja, de fir vil vara
tacksamma for att jag kopte mig
ett par egna ramper, for om de
inte sjdlva orkar tinka pd sina
ryggar sd fir vil jag ta ansvaret
for dem.

"Lilla gumman"

Ps. Jag har minga génger forlorat
ldkartid, arbetstid, etc. pd grund
av att bilamma kommit med smala
ramper, trots att de till viixeln har
sagt att de har breda.
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Omr

Jag har, tack vare olika omstin-
digheter flugit till Kramfors
négra ginger den senaste tiden.
Jag har haft en Hea Levo el-stol
med mig. Det har i stort sett gitt
bra men jag vill indi dela med
mig av erfarenheterna.

Forsta gingen pd Arlanda vid av-
resan sd uppfattade vi inte att vi
skulle gi dll ett stdlle som hette
person-service efter biljettinko-
pet. Vi gick med de " vanliga" re-
sendrerna mot  utgdngen  till
planet.

Det var 14ngt att g pd grund av
ombyggnation och ndr vi kom
fram s8 visste inte personalen dir
vad de skulle géra med min el-
stol som viger 75 kg. Enl. facket
sd fr personalen inte lyfta mer
dn 50 kg, varfor batteriet miste
skruvas bort trots att det 4r ett
gelébatteri.

Stor forvirring utbrét, men det
ordnade sig till slut och sd kom
turen till mej. Tvd man kom och

Den ene borjade med att sidga
"Jag har haft 600 sdna hir lyft
under julen sd fi se om ryggen
héller.

Det gjorde den och jag kom be-
héndigt in i planet.

I Kramfors motte tvA miédn och
igen 1jod samma visa " F4 se om
ryggen hiller ".

Jag forstod att jag miste banta.

I vénthallen métte min son. Hans
rygg maste hilla det fanns inget
val. Han ensam lyfte mig in i
bilen och Hea Levon i bakluckan
(kombibil) och s for vi.

Vid hemfirden och &terkomsten
till Arlanda s8 stannade planet s
langt frin vinthallen si vi méiste
dka buss Den ritta bussen var pa
service sd det uppstod litet trassel
att hitta en annan dér jag sedan

lyftes upp av tvd man, ett hogt
lyft utan knot.
Jag kiinde mig dock mycket bes-
vérlig och undrade varfor det inte
fanns lyftanordningar.

De péstod att det var Linjeflyg
som inte horsammade deras krav.

Andra géngen s& forberedde jag
mig bittre genom att vid biljett-
bestéllningen en vecka 1 forvig
tala om att jag skulle ha en el-stol
med mig som viger 75 kg, dven
métten limnades.

P4 Arlanda uppsokte jag avd. for
pers. service och didr uppstod
stora diskussioner om hur de
skulle géra med stolen. De beslot
att ta den med, men jag fick tipset
att dka till Sundsvall i stéllet, for
planen dit &r storre och ilastning-
en av stolen gér ldttare.

P4 vig ut till planet pratade min
foljeslagare ur markpersonalen
med " plattan " och det hordes i
radion

" Det kommer ett strul, nigon
med elstol ! * Min foéljeslagare
stingde kvickt av apparaten.
Ilastningen gick bra, ingen sa
ndgot om onda ryggar men planet
blev forsenat p.g.av stolen och
jag mirkte en viss oro i cocpit.

Jag beslot att folja tipset om att
flyga till Sundsvall s& jag ordna-
de virldens dimma i Kramfors.

" Fiffigt va 7 " S& planet kunde
inte landa dér utan fick ka tillba-
ka till Sundsvall.

Dir kom en man i flygkaptensu-
niform, tror jag, han kérde mig i
en" pirra "ut till védntande taxibil
och lyfte mig Over i taxin. Litt
och smidigt. Elstolen lyftes med
hjélp av taxichaufforen in bak i
bilen och vi dkte de 9 milen fram
till resans mél.

En jdttefin service.

Jag fick smak for Sundsvall si
hemresan gick dérifrdn utan man-
kemang, det var glada, trevliga

ooen haller

brandkdrsmén som lyfte mig pa
planet och vil framme¢ pd Arlan-
da sd var det tvd ma
hand om mig och stol¢n och lade
ner stort arbete pd att §itta tillba-
ka batteriet som hade| lagts i en
1ada, de var ocksd mycket trevli-
ga.
Erfarenheterna visar dtt det kan
vara svart att garderp sig mot
trassel.
Aven med forbestillningar sd kan
det trassla och utan s kan det gd
bra.

Kanske det kan vara ett nytt om-
rdde for STIL att pdverka.

Linjeflyg behover bitre rutiner
for lastning av elstolar, fler
bussar med lift och information
till markpersonalen, att inte séiga
hogt vad dom ténker.

Sonia *
(Tung och strulig).

TIPSRUTA

Fingerklitterstege

For Dig som inte kan lyfta
armarna upp till bokhyll
eller andra hyllor, men har
starka hénder och fingrar.
Du kan ta stora trikulor, med
stora hél. Trad upp kulogna pé
ett kraftigt snore, fist kulste-
gen pé den 6vre hyllan sg kan

Du létt kldttra upp med fingrama

Lilian ¥

+ - em



‘Rapport fran Spanien.

Nu ska jag forsoka berdtta om
hur jag upplevde handikapprorel-
sen pé Tenerifa.

Forst kontaktade jag Berit, en
svensk tjej som skulle hjilpa mig
med att fi triffa en kille som
heter Salvador Morales Cuello
och som #r ordférande i Coordi-
nadora de Minusvalidos Fi'sicos (
de fysiska handikappades " riks-
forbund" ) pa Tenerife.

Men innan jag triffade Salvador
fick jag trdffa en tjej som heter
Ester och som bor 1 Santa Cruz (
Tenerifes huvudstad ).

Ester &r en tjej pa 39 &r som sitter
i rullstol och som p4 sistone inte
kan rora sig. Hon har tvd assis-
tenter som hon sjilv anstiller. P4
Tenerife &r situationen si allvar-
lig att man méste f6érséka att hitta
pd alla sorters lsningar for att
klara sig.

Eftersom Ester fir en pension (
typ ATP ) som motsvarar knappt
3000 kr/man ( och spanska staten
menar att det ska ridcka till mat,
klédder, transport, hyra, assistenter
osv. ) si maiste hon sjilv betala
sina assistenter med att ge lektio-
ner i tekniska ritningar.

Ester bor hos sina férildrar som
dr mycket gamla. Hon &r ocksd
beroende av dem nir det giller
matlagning, stddning etc.

Hon slipper betala hyra genom
att bo hos sina forildrar.

Jag beridttade om STIL som inde-
pendent livingrorelse och om for-
delarna med att kunna péverka
sitt eget liv.

Ester har en mycket pessimistisk
syn pd livet i Spanien. Hon
menar att en sidan rorelse bara
kan finnas i Sverige, dirfor att
ddr har man gott om pengar och
en annan syn pd réttvisa. ( Vilket
ar ldte att ta fram dir det finns
pengar).

P4 Tenerife skulle det inte gi att
forhandla med kommunerna just
nu.

De 70 000 pesetas som Ester fir

varje méinad ir inte tinkt som
ndgot hon har ritt till, utan det dr
en giva.

Alla de som behdver assistans
tycker att staten tdnker ritt. De
har allts# samma ideologi som
staten. Man skulle forst behdva
fordndra tankarna i deras huvu-
den, for att sedan forsoka grunda
ndgon vettig rorelse ( eller kanske
tvértom).

Det dr klart att jag har den instill-
ningen att det ska gi att tillimpa
independent  livings ideologi
overallt, darfor att om det inte
finns forutséttningar, d4 ska man
skapa dem. Men i Santa Cruz
skulle man behva bo ett par tre
ar for att kunna paverka minnis-
korna.

Ester berittade ocksd om en kille
som blev skadskjuten i " lumpen
" och som nu bor pd militérsjuk-
huset. Han sitter i rullstol och fir
bara komma ut ndgra ginger i
veckan. Han dr omhindertagen
av nunnor.

Kontakten med Salvador Morales
Cuello var litet annorlunda. Sal-
vador &r en 40-45 &rig kille. Han
bor ocksd i Santa Cruz, fast vi
triffades i Los Christianos.

Salvador tycker ocksd att laget i
Spanien dr dr ganska jobbigt nir
det giller ménniskor med fysiska
begriansningar. Han sjilv méste
anvinda kryckor for att kunna gi.
Han séger att allt som hidnder p4
Tenerife dr beroende av vad som
hiinder pé fastlandet. ( Madrid,
Toledo, Barcelona etc. ).

Salvador &r trots allt ganska opti-
mistisk. Han berdttade om att
man har anpassade bussar i
Bilbao, och att om man vill resa
t.ex, si fir man pengar av Ayun-
tamiento ( kommunen ). Man be-
hdver inte vinta pd att staten be-
slutar om hur mycket pengar som
skall tilldelas varje Ayuntamiento
Enligt Salvador s& har man upp-

nitt en massa fordelar runt om i
landet.

Eftersom jag sjélv var intresserad
av allt som hénder s kopte jag en
tidning som heter " En Marcha "
och som d&r COCEMFEs tidning.
COCEMEE betyder coordinadora
central de minusva'lidos fi'sicos
de Espana.

Ordféranden i COCENEFE ir en
tjej som heter Maria Josefa Alva-
res. Det fanns mycket att ldsa i
EN Marcha.

Man skulle kunna skriva mycket
om Spanien och handikapp, om
man bara hade tid.

Jag har kvar adresserna till alla
som jag har haft kontakt med dir
nere. Om ndgon tinker resa dit
sd dr det bara att ringa till mig si
far Ni de ritta kontakterna bero-
ende pa vad Ni vill gora.

Jag tror att de handikappade i
Spanien behover oss nidr det
giller bade ideologi och praktik.
Jag wor ocksd att vi behover
spanjorerna, framforallt for att vi
kan resa till deras land och njuta
av deras fordelar.

Jag har inte s& mycket mera att
skriva om. Om négon &r intresse-
rad s kan vi triffas. Det var allt.

Alberto Vargas *






