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STILETTEN
Sveriges enda facktidskrift pa personlig assistans oniradet

STIL, Stockholmskooperativet fOr Indepen
dent Living, Sr paitipolitiskt obundet
betar handikappolitiskt

men ar-

for mer personlig makt St mSnniskor
med funktionshinder genom kontroll
dver de tjSnster som vi behOver fdr
att leva ett liv pa lika villkor

mot fOrtryck och diskriminering
manniskor med funktionshinder.

av

STIL betraktar sig som en del av Indepen
dent Living-nStverket, den intemationella
medborgarrattsrdrelsen fdr manniskor med
funktionshinder.

S^‘ '■ OCH XrMvXJ lk>T€ M£C> I ^
ST)L

yStOdmedlemskap i STIL ar Oppet fdr alia.
Medlemskap med rOstratt fOrutsatter eget be-
hov av personlig assistans.

Avgifter
Medlemskap med rOstratt
SttJdmedlem

100 kr/ar
75 kr/ar Postgirokonto 736670-1

Prenumeration ingar i medlemsavg.
for myndigheter, organisationer m. fl.Enbart prenumeration

Styrelsen
OrdfOrande
v.ordf
KassOr
Sekreterare

Ovriga ledamOter

100 kr/ar

Adolf Ratzka *

Bengt Elmdn *
Lilian Persson *

Sonja Ek *
Yngve Beijersten *

08-32 59 89
08-94 98 71
0750-23872
0750-226 42
08-751 51 37

Simona Petr^ *

Ingela Skyllberg *
Siv Rodrick *
Kirsten Zell-Jensen

08-41 56 68
08-604 72 38
08-32 39 20

;* 08-58 37 56

Suppleanter

STILETTEN ges ut oregelbundet
RedaktOrer fOr numret: Sonia Ek * , Ulla Linnander *, Siv Rodrick *,

Silvia Frykman *, Adolf Ratzka *
Adolf Ratzka*
Sonia Ek *
STIL

Magnus Laduiasgatan 49
180 65 Stockholm
Magnus Laduiasgatan 49

Tel. 08/ 720 19 90 Fa

Ansvarig utgivare
Layout fdr numret:
Postadress

x 720 19 10
Besdksadress

* Vi har satt detta tecken bakom de personer som har behov av personlig assistans. Darmed
vill vi kl^gOra att vi betraktar behov av personlig assistans som merit och avgOrandefbrutsattning fbr att arbeta i STIL. Vi vill visa att vi talar i egen sak, ur egen erfarenheL
Det Sr vi som Sr de basta experterna pa vara behov.
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Delta nummer

innehMler

Envar sin egen lyckas smed
4Ledaren

1991 =Vaiar 5

Vad ar egentligen den
offentliga sektom ?

En mardrdm

Si lyder ett gammalt ordsprik som salt broderad pi mingen vagg fdrr i
tiden. Del visar pi individens mdjlighet alt fdrandra sin livssituation.
Oftast gir livet sin gilla ging ir efter ir i gamla invanda hjulspir, man
blir " hemmablind " och tycker alt allt ar bra som del ar, tills nigon
annan pekar pi battre losningar.

I STIL bar det under nigra veckor i okt-nov.-90, pigitt peer counsel-
lingkurser med Lilian Pastina frin Berkley, Kalifomien, som kursleda-
re. Deltagama har fitt lira sig hur man genom att fdrandra sig sjalv fir
kraft att fdrandra sin situation.

Att fdrandra nigot tar fdr de fiesta ling tid. Fdrst skall tankefrdet sis,
sedan skall det ligga och gro en tid och si sminingom si har tanken

mognat till ett beslut och man bdrjar att undersdka tillvagagingssattet
fdr fdrandringen.
Nar det galler sjalva utfdrandet av tankama si racker det inte med att vi
sjalva har bestamt oss fdr en fdrandring. Ibland ar vi beroende av sam-
hallets hjalp och di miste vi kunna dvertyga bide tjansteman och poli-
tiker att vira tankar ar bra innan vi kan realisera dem.

6-7

8

9Morgnar

Independent Livingrdrl-
sens Ideologi i Sverige

Oppna brev

Det bidde ingenting

Trafiknyhet i Skara

10

11

12
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Rapport frin ENIL-mdtet 14

15European Network

Peer counselling

Besdk frin Nicaragua

Ett parti fdr manniskor
med funktionshinder

16
Nar antligen det ombyggda kdket, infdrskaffandet av permobilen, eller
vad fdrandringen handlar om ar ordnad, si kan man inte fdrsti att man
har fdrsuttit flera ir av sitt liv genom att inte ombesdrja det tidigare.

Minga manniskor med funktionshinder sitter en ara  i att gdra si
mycket som mdjligt sjalv och klara sig utan de tekniska hjalpmedel
som finns. Ivrigt pi^hejade av arbetsterapeuter som tycker att det ar bra
fdr traningen och sjalvkanslans skull att jobba sig halvt fdrdarvad bara
fdr att fi pi sig kladerna vaije morgon. Jag pratade med en person som
miste gi upp klockan 5 fdr att hinna kla sig och vara pi jobbet klockan
nio.

Delta i en tid nar fullt rdrliga personer tar bilen till kiosken som ligger
100 meter bort.

Den som har ett funktionshinder ar kvalificerad till alia tankbara hjalp
medel och assistans som kan underlatta livet. Aven om man med hjalp
medel kan leva ett ganska normalt liv si ar det andi minga aktiviteter
som ar uteslutna pi grund av funktionshindret.

Kamrat med funktionshinder, se Dig omkring i samhallet. Alla mannis
kor tar fdr sig och vill ha det si bra som mdjligt. Sluta att jamfdra Dig
med hur handikappade hade det fdrr i tiden eller hur de har det i u-
landerna. Jamfdr Dig med manniskoma utanfdr handikappgrupperna i

Sverige.
Salt iging och fdrandra. Fdrandringar ar liv, stillastiende ar ddd.
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Ledaren

Vilket

parti kan
vi lita pd ?

Cynisk behandling av hemtjanstbrukare
Torsdagen den 27 September arrangerade DHR och
STIL ett torgmote i Jordbro om distriktets cyniska
behandling av alia hemtjanstbrukare. Distriktet har
budgeterat 5,1 milj. kr for hemtjansten i &t. Skulle
man leverera alia timmar man har beviljat, sd skulle
man behova over 7 miljoner. Genom att inte tillsatta
vikarier nar personalen blir sjuk lurar man vSra kam-
rater i Jordbro och hSller kostnaderna nere till  5 mil

joner.
Motet fick stod av foretradare for DHR, NHR och
PRO. Stod fick vi ocksS av nSgra politiker Mn Jord-
bros socialdistrikt. Det parti som styr Jordbrodistrik-
tet och det ovriga Haninge var inte representerat.
Daremot var de borgerliga partiema dar.

Valrorelsen har borjat
Det var uppenbart att valrorelsen redan har borjat.
De narvarande representantema for de borgerliga
partiema utnyttjade vdrt torgmote for att anklaga so-
cialdemokraterna och vansterpartisterna for misskot-
sel, maktmissbruk och centralstyre. Hemtjansten och
vSra kamrater i Jordbro som behover hemtjanst fick
st& som exempel.

En sv^r balansg^ng
Vto problem ar att vi latt kan bli utnyttjade av de
borgerliga partiema, nar vi kampar for vSr sjalvklara
ratt till ett liv p& lika villkor. Varenda g3ng vi an-
vander ordet "valfrihet", Idter vi som folkpartister.
Ordet "personligt ansvar" tillhor moderatemas voka-
bular.

Vi mSste angripa de politiker som forsoker forstbra
v^ra liv. Samtidigt kan det tolkas som om vi stoder
de borgerliga partiema i Jordbro och andra kommu-
ner. Det ar en svSr balansgSng. Det ar inte sakert att
v&ra kamrater i Jordbro skulle ha det battre, om de
borgerliga partiema hade makten och budgetansva-
ret. Formodligen skulle vi f& valfrihet, men hur
m^nga timmar?

I dessa nedskamingstider ar vi inte sakra Mn nSgot
parti. Vi kraver vira manskliga rattigheter oavsett
den politiska majoriteten och oavsett konjunkturen.
Vi ar Hngt iMn lika villkor. Darfbr mSste vi rakna
med att vara i opposition livet ut.

Adolf*
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1991 = VaiSr
Om ett kr har vi mojlighet att rosta fram de partier som ar mest intresserade av att starka v^r
stallning genom att tillhandahMla en m^ngfald av altemativa Idsningar till hemtjanst och
fardtjanst.

STIL har skrivit till de politiska partierna for att svar p^,
vilket av dem som vi bor rosta p^ i nasta val.

Angagnde nya altgmativ till (Jen
offentliga sektoms tjanster pS
handikappomradet.

Manniskor med omfattande funk-

tionshinder behover bl.a tjanster
som hemtjanst och fardtjanst for
att kunna uppnd full jamlikhet
och delaktighet i samhallet.

Vi som anvander dessa tjanster
upplever idag en tilltagande for-
samring bdde kvantiativt och
kvalitativt. Samtidigt finns
numera altemativ till dessa kom-

munala tjanster som garanterar
den enskilde brukaren kontroll

over kvaliteten och som dessut-

om ar billigare an de motsvaran-
de kommunala tjanstema.

STIL, Stockholmskooperativet
for Independent Living, har tagit
fram en sSdan altemativ losning
till hemtjanst. Vi har entreprena-
davtal med en rad kommuner i

Stockholmstrakten. Kommunen

betalar och STIL producerar tjan
stema. Var och en av oss i koope-
rativet rekryterar, utbildar och an-
visar sina egna assistenter. Koo-
perativet betalar ut loner och
skatter. Sedan 1987 har vi visat

att vSr losning ger battre kvalitet
for bmkama, battre arbetsforh&l-
landen for assistentema och sam

tidigt lagre kostnader for kommu-
nema.

Om ett &T har vi mojligheten att
rosta fram de partier som ar mest
intresserade av att starka vSr

stallning genom att tillhandahaila
en mSngfald av altemativa 16s-
ningar till hemtjanst och fard
tjanst.

Med detta brev vill vi informera

oss om Ert partis position i fr&gan
om altemativ till de nuvarande
kommunala monopoltjanstema.
Vi ber om ett svar som vi kan pu-
blicera i v^r tidskrift STILET-

TEN.

Trots dessa fordelar finns det po-
litiker som av ideologiska skal
motsatter sig brukamas behov
och onskem&l och som inte vill

teckna avtal med STIL. Som ex-

empel bifogar vi en dokumenta-
tion Mn Jordbro-distriktet i Ha-

ninge. TjansteutlStandet Mn
Jordbros socialdistrikt utgor ett
utmarkt exempel pd det fortryck,
den rattsosakerhet och vanmakt-

som vi upplever i mSnga kommu
ner.

Vi som ̂  med i STIL, vSra anho-
riga, vanner och bekanta behover
detta svar for att kunna utova v&r

rostratt.

Med vanliga halsningar

Adolf Ratzka

ordforande

Las svaren pi sidan 31
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Vad ar egentligen den
I vulgardebatten om den offentliga sektom skiljer man oftast inte pS de olika funktionema av
dagens offentliga sektor. Dessa funktioner ar idag

finansieringmyndighetsutovning tjansteproduktion.

Hemtjansten som exempel
For att anvanda hemtjansten som
exempel: Kommunens tjanste-
man bedomer och uttrycker vSra
behov i form av ett visst antal

timmar. Kommunen levererar

dessa timmar med hjalp av sina
kommunalanstallda hemvSrdsbi-

traden. Deras loner och hela ad-

ministrationen kring deras arbete
betalas med kommunalskatten.

klarar sig nigorlunda bra.
Orattvisoma idag ar s& stora
mellan brukare med samma

behov att de knappast kan bli
storre. S^dan ar dagens verklighet
som partiideologema och andra
tyckare inte har en aning om.

Hemtjanst en klassfrSga
De penningstarka har det redan
nu battre. Undersokningar av
Gerd Sundstrom, Geronotologis-
ka institutionen, Jdnkoping visar
att ca 25% av de som skulle vara

berattigade till kommunal hem
tjanst avstSr.
Istallet fixar de egen hemtjanst ur
sin egen ficka. Verkligheten ar sS
att de som har rM v^jer att inte
anlita den urusla kvaliteten av

den kommunala hemtjansten. De
som inte har rSd ar hanvisade till

kommunen. Luktar fattigvSrd,
inte sant? Hemtjanst har i hogsta
grad blivit en klassMga.

STEL-losningen ar hittills det
enda sattet for manniskor utan

egen fdrmogenhet att ordna sin
egen hemtjanst. Fdrutsattningen
ar givetvis att den offentliga sek
tom bibehiller sitt fmansiella

ansvar.

om valja mellan flera foretag som
producerar tjanstema si okas bm-
karens maktstallning betydligt
och han/hon kan valja den kvali-
tet som man tycker ar bast.
Enbart i en s&dan konkurrenssitu-

ation ar det meningsfullt att tala
om "kvalitet". I det traditionella

kommunala tjanstemonopolet an-
vands ordet kvalitet lika sallan

som inom Sovjetunionens nuva-
rande planekonomi.

Argument 1) framfdrs ofta av
manniskor som ar anstallda inom

den offentliga sektom. Ofta
skrams de av tanken att behova

konkurrera med privata foretag
om kundernas gunst, eftersom de
vet djupt inne att kommuninnevS-
narna ar missnojda med kvaliten
pd deras tjanster.
En anledning t ex varfor den soci-
aldemokratiska partikongressen
inte var sd riktigt entusiastisk
over privata losningar p^ produk-
tionssidan ar, att majoriteten av
kongressombuden ar anstallda
inom den offentliga sektom. De
ar belt enkelt rMda for att pS sikt
forlora sitt arbete.

Det ar viktigt for v&r sak att vi ar
medvetna om vilken av dessa tre

funktioner vi tanker p& nar vi dis-
kuterar den offfentliga sektom.

Inte all kommunal verksamhet

skdts pi samma satt. PS andra
omraden an den sociala sektom

lagger kommunema ut mycket
pd entreprenad. Istallet for att
anlita t ex fastighetskontorets
mdleriavdelning kan en kommun
anlita ett privat foretag for att Hta
frascha upp kommunkontorets
fasad.

Entreprenadlosningar pa det
sociala omrSdet

Varfor ar det dS sd politiskt kans-
ligt nar man talar om entrepre
nadlosningar pa det sociala omra-
det?

Det finns tvS huvudargument.

1) En reaktion vi ofta fSr hora ar
att det leder till orattvisor dar de

penningstarka fSr battre service
an de andra som man forestaller

sig som "svaga". Felet i argumen-
tationen ligger har i att man har
glomt att den offentliga sektom
Finns kvar som myndighet och
fmansiar

Endast produktionen laggs ut.
FSr man som konsument dessut-

verksamheten.av

Argument 1) bygger p& den fbre-
stallningen att vi lever i ett "folk-
hem" dar offentliga tjansteman
(som mammor och pappor?)
skapar rattvisa och valfard for
alia.

I motsats till ideologema har vi
direkta erfarenheter med verklig
heten och den ar annorlunda.

Redan idag har de som ar kunni-
ga, verbala och vdgar brSka en
battre service. I dagens nedskar-
ningar ar det endast de som har
socialhogskoleutbildning
motsvarande kompetens som

eller

Argument 2). Enligt detta argu
ment ar det lattare For politikema
att gora nedskamingar, om de
forst lagger ut produktionen av
tjanstema pd entreprenad. B1 a
har Bengt Lindqvist anvant detta
argument, senast vid STBLrs se-
minarium i april. Han hanvisade
till Storbritannien dar Thatcher &

Co har lyckats bra med att ned-
msta det skyddsnat som man tidi-
gare hade.
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offentliga sektorn ?
Inga vikarier tillsatts
VSra egna erfarenheter visar att
argumentet ar fel. Titta bara pd
Jordbrodistriktet. Som framgSr
av vSit material om laget dar, si
bar distriktet budgeterat 5,1 milj.
kr for hemtjansten i Sr. Men
skulle man leverera alia de

timmar som man bar beviljat, si
skulle man bebova over 7 miljo-
ner. Hur fir man den ekvationen

att gk ibop? Man tillsatter inga
vikarier nar personalen blir sjuk.
Eftersom personalen inom den
offentliga sektorn ofta ar sjuka,
s§L lyckas man i Jordbro att bMla
kostnadema nere till 5 miljoner.

I Jordbro behover man ingen
Thatcber. Socialdemokratema i

Jordbro ar mycket duktigare p^
att skara ned an de konservativa i

Storbritannien. I Jordbro kan

man gora smygnedskamingar
utan att fi offentligheten mot sig,
just pga att kommunen ar bSde
finansiar och tjansteproducent.
Hade kommunen lagt ut hemtjan
sten pa entreprenad, sk hade man
varit tvungen att fatta impopulara
beslut om nedskarningar som all-

manheten skulle ha reagerat
emot. Idag kan kommunen skylla
allt pa sjukfranvaron och tva sina
hander i oskuld.

ter av sina tjanster.

Nasta gang nagon fbrsoker
skramma upp oss i debatten om
den offentliga sektorn, da kan vi
Mga: vilken av de tre funktioner-
na talar du nu om? Pa det sattet

kan vi bidra att diskussionen fors

pa ett mera sakligt och intelligent
satt.

Varfor inte STIL i Jordbro ?

Det ar anledningen till varfor
man inte vill ha STIL i Jordbro.

Med STIL kan man inte smyg-
nedskara. Det skulle vara intres-

sant att hora bitr. socialministems

forklaring om hur exemplet fran
Jordbrodistriktets

passar ihop med bans hypotetiska
pastaende.

Personligen har jag svart att
fdrsta mostandet mot att den of

fentliga sektorn slapper sitt mo-
nopol pa tjansteproduktion. Pa
alia andra konsumtionsomraden

ar man glad over mer konkurrens
som leder till battre kvalitet och

lagre priser. Antagligen finns det
en stor radsla mot perestrojka
aven har i Sverige.

En mangd manniskor har sitt
arbete inom den offentliga sek
torn idag. De har lyckats att
skramma upp manga konsumen-

verklighet
Adolf*

ff

Litet vett och mycket makt
dr vad som ndstan alltid

styrt vdrlden
n

• • •

Balzac 1594-1655



En mardrom
Tank om kommunen hade mono-

pol pS brddproduktionen.

En socialarbetare p& distriktet be-
domer hur m&nga limpor brod
din familj behover under en
vecka.

Brodet finansieras genom kom-
munalskatten.Kommunens bageri
producerar och leverar brodet till
distriktets brodtjanst inom social-
kontoret. De som jobbar dar
kallas for brddsamariter. De som

inte tycker om kvaliteten p& det
enda sortens brod som tjansten
tillhandahailer betraktas som

otacksamma. Familjer som vill
baka sitt eget brod beskylls for
brist pi solidaritet mot de svaga i
samhallet.

Vad skulle du gora, om foresdn-
daren for brodtjansten gav din
familj 3 limpor mindre med for-
klaringen att m^nga brodsamari-
ter var sjukskrivna ?

Vilka mojligheter att protestera
skulle du ha, om kommunen be-

stamde sig for en 30 % besparing
i socialbudgeten och bedomde att
din familj nu behovde 30 %
mindre brod? Hur skulle brod-

konsumentemas fbreningar rea-
gera?

Tror du att de skulle se Idsningen
i battre utbildning for brodsama-
ritema? Skulle de noja sig med
att gd p^ kurser och seminarier
om "brukarinflytande"?

Vore den kommunala brodfdr-

sorjningen ett fall for naringsfri-
hetsombudsmannen?

Gudskelov ar detta ett absurt ex-

empel. Central planstyming for
sSdana viktiga saker som brod
finns inte i Sverige.

Bara nar det galler den livsviktiga
hemtjansten, s& tycker man att
det ar belt naturligt att brukama
utsatts for kommunens maktmo-

nopol. De svenska brodkonsu-
mentema skulle aldrig acceptera
ett sMant fortryck. Men hem-
tjanstbrukama har gjort det sedan
40-talet.

Adolf*

Den socialdemokratiska partikongressen
- alltfdr lite andring, alltfdr sent?

Avnamama kommer i andra

hand.
S& Mr sammanfattar DN 1990-
09-22 kongressen i en artikel
med rubrik "Djupg&ende split-
tringfacitfr&n kongresssen"

"Atskilliga hade vantat sig en
klargorande debatt om den of-
fentliga sektorns fomyelse, men
Ingela Thalens inlagg var tunt
och byr^atiskt.

Kongressen framstod forst och
framst som en intresseorganisa-
tion for de offentligt anstallda.

rativa och privata former och
minskar kanske ndgot den bor-
gerliga oppositionens angrepps-En av kongressens mera fram-

gingsrika grasrotter, Hasselakol-
lektivets ledare Widar Anders-

son, fick till sist igenom, hor och
hapna, att den offentliga sektom
ska haila hog kvalitet, styras de-
mokratiskt och finansieras solida-
riskt.

yta.

>

Samhalleliga tjanster kan d^ pro-
duceras bMe i offentliga, koope-
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Morgnar
r\

pp amaryllis, vakna min lilla..." skaldade redan Bellman, och det tycks som
om aven ban, trots sitt eget turbulenta liv och mindre angenama vanor, var
en av dem som irriterades av att n^gon sov langre  ^ vad anstandigheten
p2.bj6d.
Har ni rSkat ut for detta, att man ses som en tjyvens latmask, som inte ar
uppe med tuppen och saligen gal i morgonvakten ?
Alltsi: Upp med dig, ligg inte har och drona, solen lyser och figlama har
redan sjungit i evigheter. Tank s^ mycket du g^r miste om !

Jag tycker nog hurtbullama gSr miste om mSnga trevligheter istallet, de
somnar vanligtvis vid TV-nyheterna och ser inte skymten av t.ex de blS
v^rskymningama, en kvallsbrasa med en god bok eller en sen teatersupe'
efter en forestallning o.s.v.

Du skall arbeta " i ditt anletes svett " for att fortjana ditt brod heter det ju i
Fbrsta Mosebok och rMet foljs ju i vSrt samhalle.  I den svenska sjalen finns
en god portion Lutersk anda blandad med arbetstider mellan 9-17 eller
hellre annu tidigare.

o

Knoga p&, upp i ottan sent i sang och vdrt BNP hanger annu med p^ varlds-
marknadslistan. Flexa mera och sjusovama roner stdrre tolerans snart.

Och hur i hela fridens dar har man andS lyckats fungera socialt i hela sitt liv
trots att man med storsta svMghet kvicknat till om morgnama ?

Men nu i gyllene medelSlder har jag antligen, antligen lyckats ta for mig av
sovmorgnama och slippa ta hansyn till andras tyckanden och litanden.
Stiger sakta upp till ytan medan vanliga tassanden pysslar i hemmet.
San gen ar varm och frukostbrickan stSr intill. In get illam&ende langre eller
radsla for att slitas upp enligt schema, d^ man endast tilldelats ett visst antal
timmar, d& alia behov skall pressas in medan andra vantar pS sin tur och
hjalpen vill ha rast.
Tillvaron flyter nu enl. min rytm, man kanner sitt manniskovarde oka med
m&nga karat och detta tack vare lyckan att
komma med i STIL !

En liten kvallsbon sander jag darfor upp&t:

Herren Gud se till Dina sm&

pS det att de fir gS med i STIL
och kunna njuta av Dina frukter
allt enligt deras egna onskemSl
inom ramen for de av kommunema

generost beviljade timmama.
Amen

Barbara *
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Independent Living
roreisens ideoiogi
i Sverige.

Foljande varderingar och
organisatoriska principer
galler for rdrelsen
i Sverige:

Avinstitutionalisering
a. Varje organisation som an-

vander sig av namnet Indepen
dent Living forpliktar sig att be-
kampa institutioner i alia former,
stationara som mobila. Som insti

tutioner raknas all verksamhet of-

fentlig eller privat som sjukfor-
klarar eller diskriminerar mannis-

kor med funktionshinder eller

skapar sarlosningar eller begran-
sar deras mojligheter att bestam-
ma sjalv over sina liv och att
delta i samhallet pS lika villkor.

b. Organisationer eller verk
samhet som framjar eller accepte-
rar personlig assistansformer som
ar knutna till vissa hus eller la-

genheter fSr inte anvanda sig av
namnet Independent Living,

c. Organisationer eller verk
samhet som bedriver personlig
assistans-tjanster dar den enskilde
brukaren inte sjalv fSr rekrytera
eller schemalagga eller anvisa
sina assistenter inte anvanda

sig av begreppet Independent
Living.

3. manniskor med funktionshinder.

Verksamhetsledaren mSste alltid

vara en person med funktionshin-

e. Organisationer vars verk
samhet ar inriktad p^ personlig
assistans fSr representeras i of-
fentligheten endast av personer
med behov av personlig assistans.

Sjalvkostnadsprincipen
All verksamhet som bedrivs

av en Independent Living-
organisation med offentliga
medel ska bygga p& sjalvkost
nadsprincipen d V s verksam-
heten skall finansieras med

samma belopp som i offentlig
regi. M&let skall vara att oka kva-
liten och inte, att minska kostna-
dema.

der.

5.

Solidaritet

Varje organisation som an-
vander sig av namnet Indepen
dent Living i sin verksamhet for
pliktar sig

a. att lamna information, rSd,
stod och traning i grupp och indi-
viduellt till alia personer i behov
av personlig assistans oavsett om
de har tillgSng till betalningsme-
del eller ej.

b. att med kraft bidra genom
sin verksamhet till en utveckling
for jamlikhet och full delaktighet
for alia manniskor med funk

tionshinder oavsett funktionshin-

drets art och omfattning, aider
och hemort.

c. att samarbeta med och

stbdja andra organisationer som
tillhbr det intemationella Inde

pendent living-natverket eller
stodjer Independent Living-
rorelsens mdl.

1.

Foreningen ETT SJALVSTAN-
DIGT LIV, Gbteborgsfbreningen
for Indpendent Living (GIL) samt
Stockholmsforeningen for Inde
pendent Living (STIL) anammar
dessa principer och ger uttryck
for dem i sina stadgar. Darmed
ingSr GIL och STIL i det Sven-
ska Independent Living-
natverket. Sveriges Independent
Living (SVIL) skall fungera

*  som lobby for att kunna battre
framfora vdra gemensamma krav
pi riksplanet

som forum for erfarenhetsut-

byte, teknisk r^dgivning i organi
satoriska Mgor och traning.

*

4. Brukarmakt och sjalvbe-
stammande

Peer-counselling
Roreisens egen pedagogik

peer-counselling
skall vara en av metodema for

a. att medvetandegora perso
ner med funktionshinder om

deras politiska, ekonomiska, so-
ciala och psykologiska underlage
i samhallet och orsakema dartill

b. att genom erfarenhetsutby-
te med kamrater i samma situa

tion, skaffa personer med funk
tionshinder fardigheter att hante-
ra sin sociala och praktiska om-
givning i riktning mot full jam
likhet och delaktighet i samhal-

2.

(kamratstbd)

a. I organisationer vars verk
samhet ar inriktad pS personlig
assistans ska medlemsskap med
rostratt vara reserverad for perso
ner med behov av personlig assis
tans.

b. Endast rostberattigade
medlemmar kan ta styrelseupp-
drag.

c. En rostberattigad medlem
kan ge fullmakt endast till en
annan rostberattigad medlem.

d. Minst tvS tredjedelar av
alia avlonade eller oavlonade be-

fattningar inom foreningen eller
verksamheten m^ste innehas av

Rolf=^

!
let.
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Oppna brev
om manskliga rattigheter.

Bo Ringholm
Stockholms Ians landsting
Box 22550

104 22 Stockholm

President Ion Iliescu

c/o Embassy of Romania
Ostermalmsgatan 36
114 26 StoclAolm

1990-09-24

October?, 1990
Angiende handikappanpassning-
en i kollektivtrafiken

Mr. President:
Med stort intresse laste vi i

Dagens Nyheter i Stockholmsde-
len haromveckan om "Europas
modemaste spdrvagnssystem",
som ska invigas i Stockholm den
2 juni 1991 i samband med en in-
temationell konferens om kollek-

tiva fardmedel.

Our organization is part of the international Independent Living Move
ment, a civil rights organization consisting of persons with disabilities.
We fight against discrimination and work for more personal and politi
cal power for persons with disabilities.

We have seen documents from your country showing institutions for
disabled children and adults which rival the horror and abysmal condi
tions of concentration camps of the past. We are deeply disturbed by
the inhumane treatment of our disabled brothers and sisters in Roma-De moderna europeiska sp&r-

vagnssystemen som vi kanner till
i exempelvis Turin, Italien och
RuhromrMet kan anvandas av

alia medborgare inklusive smS-
bamsfamiljer samt aldre och rd-
relsehindrade manniskor. Nar vi

nu fSr ett sSdant modernt spSr-
vagnssystem i Stockholm, d&
kommer lagen om handikappan-
passningen i kollektivtrafiken
som an togs av riksdagen for 10
Sr sedan att uppfyllas.

STIL, Stockholmskooperativet
for Independent Living, har 200
medlemmar. De fiesta av oss kor

rullstol. Vi ar en del av Indepen
dent Living-rdrelsen, den intema-
tionella medborgarrattsrorelsen
av manniskor med funktionshin-

der som kampar mot den diskri-
minering som vi utsatts for i sam-
hallet.

nia.

Our organization is opposed to all types of institutions. We admonishe
your administration to effect immediate and far-reaching changes in
Romanian social policy. International experience shows that the prime
motor in improving the conditions of people with disabilities are demo
cratic organizations of disabled persons as well as organizations of pa
rents of disabled children. These organizations need the material sup
port of your government and have to be consulted in all matters concer
ning disabled persons. These and other principles concerning the rights
of disabled citizens are stated in the United Nations World Program of
Action concerning Disabled Persons. This document is available from
the Center for Humanitarian and Social Affairs, United Nations Center,
Vienna, Austria.

Our organization has special expertise in the area of de
institutionalization and humanization of public services. We are prepa
red to share this expertise with organizations of disabled people in your
country.

Sincerely,

Vi vill harmed anmala vSrt in

tresse att fa testa sp^rvagnaraas
handikappanpassning vid invig-
ningstillfallet. Vi ser framemot
Ditt svar.

Adolf D. Ratzka, Ph.D.

Chairperson

Med vanliga halsningar
e u

Adolf Ratzka

ordforande
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Det bidde ingenting
l:a juli 1990 andrades taxi-
systemet i Sverige.

Att det fmns manniskor som

sitter i rullstol och behover en

taxi som kan ta rullstolar togs det
ingen stdrre hansyn till. Att en
del av dessa rullstolsbuma vill

gdra saker och ting "pS studs "
och inte planerar sina resor i
fdrvag, som t.ex lakarbesok, sjuk-
gymnastik o.s.v. struntade man i.
Att sticka ivag belt oplanerat p&
konstutstallning, bio eller pick-
nick ar tamligen stort omojligt
visar nedanst&ende som jag var
utsatt for haromdagen.

- Ja det ska vi ordna.

- Rullstolstaxi ! - Neej tyvarr. Vi
har fulltecknat idag. Man fir be-
stalla en dag i fdrvag.
-Jag vill inte ika i morgon si jag
fir fdrsdka med ett annat taxibo-

lag. Adjo taxi.
- Adjo Siw och lycka till.
RING !!!

- Samtrans

- Goddag Samtrans det ar Siw.
- Goddag Siw.
- Jag skulle vilja ha en rullstol
staxi idag.
- Tyvarr, vi har fitt sluta kora
rullstolstaxi for vi tick inget till-
stind.

- Hmm, det ar litet svirt att sitta i
rullstol i dem. Ska hdra vad fa

tjanst har for forslag. Adjo Sa
trans.

- Adjo Siw.

kunna gdra nigot spontant och
slippa planera varje dag resten av
sitt liv

Innan taxiomlaggningen kunde
man se rullstolstaxi i varje gat-
hdm i Stan. Ja det kryllade av
dom. Var till EKEA haromdagen
( Jo di jag hade bestallt resan 1
dag i fdrvag). Tankte i mitt stilla
sinne, att jag skulle rakna de rull-
stolsbilar jag sig. Erin Vasastan
till Kungens kurva ar det en bit
att ika si nog miste man traffa
pi nigra stycken.

Min assistent och jag bestamde
OSS hastigt och lustigt fdr att
besdka Modema museet. Okej sa
jag, jag ringer taxi, vi kanske fir
vanta pi bilen nigon timme men
det brukar gi jattefint si ....
RING!!!

- Taxi.

- Goddag taxi. Jag heter Siw.
- Goddag Siw.
- Jag skulle vilja ha en bil i dag.
- Ja det ska vi ordna.

- Rullstolstaxi ! Neej, idag har vi
fulltecknat si det kan vi tyvarr
inte hjalpa till med. Man fSr be-
stalla en dag i fdrvag.
- Men jag vill inte ika i morgon,
jag vill ika idag, jag ringer och
hdr med ett annat taxibolag.
- Jaa fdrsdk, de kanske kan. Adjd
di Siw.

- Adjd taxi.

RING !!!

- Taxi!

- Goddag taxi, jag heter Siw.
- Goddag Siw.
- Jag skulle vilja ha en bil i dag.

RING!!! (I
Fardtjanst!
- Samtal pigir, var god vanta. Ni
ar placerad i kdn.
- Suck,suck,suck,suck, suck,
(efter 5 minuter) - Fardtjansten !
- Goddag fardtjanst, jag heter
Siw.

- Personnuramer!

- Flit, hur sa ?
- Personnummer !

- Jag skulle bara stalla en friga.
Miste jag lamna mitt personnum
mer fdr att friga om jag kan fi en
bil idag ?
-Idag ! ? !!
- Jaa, idag.
- Fardtjanst miste man bestalla
minst tvi dar i fdrvag !
- Vaffd di ? Jag ska ju ika idag.
- Nej det gir inte !
- Adjd fardtjanst.

Hade lust att bestalla bil till varje
dag i veckan, en bil varje timme.
Det tycks vara enda sattet att

»en fdrsta mdtte vi pi S:t Eriks-
bron, den andra nigonstans vid
Fridhemsplan. Den tredje kom
susande emot oss pi Essingele-
den. I vanliga fall hade vi traffat
pi minst 10 stycken vid en sin
resa.

Tankte att det var kanske slum-

pen som hade gjort att det var si
fi bilar man sig, si jag bestamde
mig fdr att rakna bilar pi hemva-
gen ocksi.
Tankt och raknat. D.v.s. det var

tankt, men det dar med att rakna

gick inte alls. Det kom namligen
inte en enda. Si nu sager jag som
i sagan med Tddde och Mddde
nar det skulle sys en kostym.
Rullstolstaxi efter taxiomlagg
ningen ? Det bidde ingenting.

Siw*
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Trafiknyhet i Skara
I Mariestads tidningen den 4
sept. 1990 kunde man lasa
fdljande.

Mjuka Linjen ar en belt ny typ av
lokaltrafik som innebar en bredd-

ning av v^r verksamhet, sager
Thorild Hellmuth, LansTrafikens
VD.

LansTrafiken vill med Mjuka
Linjen ni nya kunder. De som
inte tycker att den gamla stad-
strafiken passar dem, t ex aldre,
rorelsehindrade och bamfamiljer.

Mjuka Linjen kors med skona,
smS bussar som samtidigt ar
rymliga och specialtillverkade
for att kunna ta ombord rullsto-

lar, rollatorer och bamvagnar.
Bussama kan niga och ar dessut-
om utrustade med ramp bSde
fram och bak. Golvet i bussen ar

belt plant, vilket ocks& underlat-
tar framkomligheten i den.

Linjema gSr forbi vSrdcentraler,
servicehus, apotek,och affarscen-
tra Man har, innan turema be-
stamdes, kartlagt fardtjansten i
Skara och tror att de fiesta behov

ar uppfyllda.Det finns dock moj-
lighet for andringar om resena-
rema onskar det.

□ □□ — Jag tvekar inte nar jagpastar att de har bussar-
na ar snyggast i Sverige, sager LansTrafikens VD Tho
rild Hellmuth om de nya Mjuka Linjen-bussarna i Ska-
na.

Svar fr^n Bo Ringholm till STIL

1990-10-15

museiforeteelse och den kom-
mer inte att p3.verka nuvarande
kollektivtrafik.

sm

Magnus Ladul^sgatan 49
116 27 STOCKHOLM

Kostnadema for verksamheten

beraknas upp g^ till 1,6 milj.
kronor per Sr. Intaktema best^
bl a av statsbidrag for fordonen
pd 800 000 kr. Dessutom sparar
kommunen 15-20 % pS fardtjan
sten.

P& Mjuka Linjen galler den van-
liga LansTrafiktaxan. De som ar
fardtjanstberattigade Sker belt
gratis. Det gor att resandemojlig-
hetema for rorelsehindrade okar
och att manga slipper anlita t.ex
taxi.

De spSr som anlaggs kommer att
anvandas i framtiden om beslut
fattas att satsa pS en sparbunden
kollektivtrafik.
Nar och om sa blir fallet kom
mer vi att samtala med flera

olika intressegrupper, daribland
handikapporganisationema.

Vanliga halsningar

Tack for Ert brev av den 24 Sep
tember 1990.

Tyvarr har journalistema pa DN
formedlat en felaktig information
angaende det nya sparvagnssyste-
met. Den 2 juni nasta ar kommer
en "ny" sparvagslinje att invigas.
Ny i den mening att den inte har
varit i bruk pa 24 ar. Det ar en
museisparvag som ska trafikera
strackan Norrmalmstorg- Oak
Hill pa Djurgarden.

Vagnama som kommer att tas i
bruk ar uppemot 60 ar gamla.
Sparvagnen ska ses som en

Bosse Ringholm
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Rapport fr^n ENIL-motet i Holland

ENIL, European Network on In
dependent Living, hade ett semi-
narium i Holland i slutet av au

gust!. Vi var ett 30-tal deltagare
Mn Holland, England, Belgien,
Tyskland, Osterrike, Italien,
Ungem, Norge, Danmark, Fin
land och Sverige. Jag var dar i
min egenskap som ordforande.
Den andra deltagaren Mn Sveri
ge var Rolf Bergfors, GIL.

ENIL grundades vid ett mote i
Europaparlamentet i Strasbourg,
Frankrike i april 1989. Motet var
det forsta europeiska Indepen
dent Living-motet. Vi var ca 70
personer med behov av personlig
assistans, Mn over ett dussin

lander, som traffades for att lagga
Mm vM riktlinjer om hur per
sonlig assistans borde organise-
ras. De s k Strasbourg resolutio-
nema har blivit ett verktyg for att
pSverka EG och Europarddet i
sin Mmtida socialpolitik.

spektive land har anslutit sig till
DPI. Detta galler allts& aven for
ENIL. Darmed kan vi koncentre-

ra OSS pd att bygga kontakter,
ordna seminarier och kurser m.m

utan att behbva lagga ned arbete
p& att undersoka vilka som ska
vara med eller ej.

ENIL ar inte en representativ or
ganisation - som DPI Europa -
dar medlemmar representerar
sina respektive lander. Inom
ENIL representerar man pS sin
hojd den grasrotsorganisation
man tillhor. Darmed blir arbetet

inom ENIL flexiblare och roliga-

Europarddet har upphojt Indepen
dent Living till hogsta prioritet.
Det ar bara det att inom Europa-
rSdet sysslar nastan enbart rege-
ringstjansteman med Independent
Living. Vi har mycket begransa-
de mojligheter att vara med.
Darfor bor vi skydda t)egreppet.
Rolf har tillsammans med STIL

utarbetat ett forslag till att regis-
trera begreppet i Sverige. Forsla-
get finns i en annan artikel i detta
nummer. Man kunde ta ungefar
samma definition och principer
och forsoka f& det skyddat inom
Europa.

Ett stort problem vi har i det eu
ropeiska arbetet med Independent
Living (och med all europeisk
handikappolitik) ar att landema
utanfor EG tycks mota mindre
gehbr. EG har skapat ett enormt
sug aven p^ handikappomrSdet.
Dar finns pengar, en hektisk kon-
ferensverksamhet och andra sam-

arbetsprojekt p^gSr inom EG.
Lander utanfor har nastan ingen
chans att hanga med, vilket ar
orovackande for vSr del. Som po-
litikema Hter idag, ar det enbart
en tidsfrSga innan Sverige soker
medlemskap.
inom EG formuleras dock nu och

risken finns att vi i Sverige inte
hinner att pdverka den.

Inom ENIL anvander vi en stbrre

definition av Europa. ENIL
kunde starka organisationema
utanfor EG, om nasta ENIL-mote
agde rum i ett icke-EG land. Jag
skulle gama se Sverige som mo-
tesland. Om andra inom STIL

och GIL tycker likadant, skulle vi
kunna fundera over vad som

behovs for att ordna ett sidant
mote.

Hor av er till mig.

Socialpolitiken

re.

Motet i Holland formulerade en

rad dokument som riktlinjer for
vSrt arbete. Jag bifogar dem har i
forhoppningen om att n^gon tar
pa sig arbetet och bversatter dem
till svenska. Det finns aven en ut-

forlig dokumentation pa engelska
av alia foredrag, diskussioner och
beslut. Jag har bestallt nagra ex
emplar och hoppas att intressera-
de medlemmar vill lana hem dem

Motet valde en ny styrelse. Leda-
motema ar Marry van Dongen,
Holland, Uwe Frehse, Tyskland,
Phillip Mason (sekreterare), Eng
land, Adolf Ratzka (ordforande),
Sverige, Bente Skansgard, Norge.

Ett av de intressantaste forslagen
for Mmtida ENEL-projekt kom
Mn vara belgiska vanner. Jag be-
skriver det i en annan artikel i
detta nummer.

Dagordningen for ENIL-motet i
Holland inneholl tre huvudrubri-
ker:

*  personliga assistans-system
med brukaren som arbetsgivare
*  uppbyggnaden av starka In
dependent
organisationer
*  uppbyggnaden av ett euro
peisk nat av Independent Living-
organisationer

Living-grasrots-

En viktig punkt som motet hade
att ta stallning till var om ENIL
ska vara del av Independent
Living Kommitten inom Disa
bled Peoples' International. Inde
pendent Living Kommitten arbe-
tar pS ett globalt plan. ENIL tog
enhalligt beslutet om att vara
med i DPI. Darmed ar ENIL den

europeiska ̂ enen av DPI's Inde
pendent Living Kommitte.

I motsats till bvriga DPI har In
dependent Living Kommitten en
oppen struktur. Darmed kan alia
organisationer eller individer
vara med oavsett om deras re-

VSr van Rolf Bergfors, GIL lade
Mm ett forslag om att monster-
skydda begreppet Independent
Living inom Europa. Begreppet
hSller pa att forvanskas och miss-
brukas Mmst av de etablerade

handikapporganisationema och
andra professionella sammanslut-
ningar. Har i Sverige har t ex
DHR kallat sina boendeservice-

anlaggningar for "Independent
Living Housing" pa utlandska.

Adolf*
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7. To collect information for dis
tribution on various models of In

dependent Living from different
countries.

Background
This document was adopted at a
meeting of the European Net
work on Independent Living at
'Het Timmerholt', Netherlands,

August 31 - September 3, 1990.

Purpose of ENIL
To build and co-ordinate a Euro

pean Network on Independent
Living.

Mandate of ENIL

1. To contribute towards the situ

ation of disabled people through
individual empowerment.

2. To work on building a Europe
an Network on Independent
Living (ENIL).

3. To carry out educational
events on Independent Living,
e.g. seminars, workshops and de
velopment of resource materials.

4. To work on developing Euro
pean concepts, principles and de
finitions related to Independent
Living.

5. To promote the philosophy
and concept of Independent
Living among political parties,
governments and other European
bodies.

The Steering Committee should
be no more than ten persons, se
lected for their expertise, altho
ugh gender, disability and regio
nal representation should be con
sidered. Each member will be ex

pected to take on some responsi
bility.

General Membership of ENIL
Any disabled individual or orga
nization of disabled people that
supports the philosophy and prin
ciples of Independent Living
shall have full membership,
voting rights and the right to
attend seminars, workshop confe
rences and receive resource infor

mation. Any individual or organi
zation supporting the aims of
ENIL can be associate member.

8. To produce and distribute a
newsletter.

9. To seek funding to carry out
the Action Plan.

10. To closely co-operate with
Disabled Peoples' International
(DPI) Europe.

11. To promote the concept of In
dependent Living within Europe.

12. To promote the concept of
peer counselling and the training
of peer counsellors.

Principles of Independent
Living
While persons with disabilities
use the term Independent Living,
our goal is to participate equally
in our communities - exercising
our self-determination.

The full members and associate

members will receive the News

letter, be expected to share infor
mation with each other, forward
information and advice on how to

further the purposes of ENIL .

Action Plan

1. To develop lists of contacts to
be made available on request.

2. To participate and promote In
dependent Living at the Council
of Europe, the European Commu
nity and other European bodies.

3. To encourage the development
of Independent Living in all Eu
ropean countries.

4. To organise a European gene
ral meeting before 1993.

5. To promote development of In
dependent Living National Com
mittees.

These principals are to guide the
work of ENIL:

1. Independent living is a process
of consciousness raising, empo
werment and emancipation. This
process enables all disabled per
sons to achieve equal opportuni
ties, rights and full participation
in all aspects of society.

2. Disabled people must be able
to control this process individual
ly and collectively. To achieve
this goal we provide peer support
and use democratic principles in
our work.

6. To seek funding for ENIL to
carry out its activities.

7. To promote an understanding
of Independent Living in Europe.

8. To facilitate information sha

ring on Independent Living.

Structure of ENIL

Steering Committee
Whose main function will be to

carry out the Action Plan, coordi
nate activities and seek funding.

3. As equal citizens we must have
the same access to the basics of

life including: food, clothing,
forts.nasta sida

6. To work at developing Europe
an concepts, principles and defi
nitions of Independent Living.



16

European Net
work on Indepen
dent Living ENIL

Peer counselling
Infor hostens stora satsning pS
peer counselling kan det vara
pS sin plats att igen forklara
vad den har metoden g§r ut pS.
Om du ar intresserad av att

delta i vSra satsningar pS peer
counselling-om-radet,
dig hos kansliet.

I sin utbildning och sitt stod for
personlig assistans-brukare an-
vander sig STTL av "peer coun
selling", Independent Living-
rorelsens egen pedagogik. Peer
counselling sker mellan individer
och i grupp och bygger pi att
manniskor med funktionshinder

ar de basta expertema pS sina
behov. Saiedes kan "peers" (man
niskor i samma situation, som
man kan identifiera sig med) dm-
sesidigt ge rM och stod genom
utbyte av information, erfarenhe-
ter och insikter. Det viktigaste in-
slaget i pedagogiken ar "role mo
delling", d V s det positiva exem-
plet av en "peer". Ett bra fdredo-
me ar ett effektivare pedagogiskt
medel an insatsen av de basta

icke-funktionshindrade experter-

anmal

da. Eftersom vi ar en del av v5rt

samhalle s§l finns dessa attityder
aven inom oss sjalva. Peer coun
selling ar ett effektivt redskap att
motarbeta dessa attityder inom
OSS och att forvarva okat sjalvfor-
troende och sjalvrespekt.

c) som verktyg i det handikap-
politiska arbetet. Nar manniskor
med funktionshinder ar dvertyga-
de om att deras liv ar varda lika

mycket som andras, sS kommer
de att krava samma livsvillkor -

utbildning och arbete, tillganglig-
het i miljon, kommunikationer,
medier m m.

forts, frdn fdreg.sida

shelter, health care, assistive de
vices, personal support services,
education, employment, informa
tion, communication, transporta
tion and access to the physical
and cultural environment, the
right to sexuality and the right to
marry and have children, and
peace.

4. The Independent Living Mo
vement must be a cross disability
movement addressing the needs
of all disabled persons. In order
for this to occur we must rid our

selves of any prejudice we have
towards persons with disabilities
other than our own and encoura

ge the involvement of disabled
women and other underrepresen
ted groups. Disabled children
should be enabled by their fami
lies and society in general to
become independent adults.

5. Disabled people must obtain
all the requirements for equalisa
tion of opportunities and full par
ticipation by defining their own
needs, choices and degree of user
control.

STILs behov av peer counsel
ling
STIL har stort behov av en sMan

utbildning for dem som arbetar
pi kontoret, for fdrtroendevalda
och medlemmar som arbetar med

foreningens rSdgivnings- och
stodverksamhet, for arbetsledama
inom kooperativet men aven for
andra personer som soker sig till
STIL for hjalp i personliga assis-
tans-fr&gor.

na.

Adolf*

Peer counselling har utvecklats
av Independent Living-rorelsen i
USA till ett verktyg for handikap-
prorelsen pS tre plan:

a) forvarv av den kunskap och
de fardigheter som behovs for att
ha mer kontroll over sitt vardagli-
ga liv. Har ingSr ffamfor allt hur
man pSverkar utformningen av de
tjanster som behovs for att man
ska kunna leva pS samma villkor
som andra medborgare. Har ing&r
aven hur man hanterar myndig-
hetskontakter for att fS sina med-

borgarrattigheter.

b) som motvikt mot samhallets
attityder mot manniskor med
funktionshinder. Som debatten

om dodshjalp och fosterdiagnos-
tik alltjamt p&minner oss, betrak-
tas v^ra liv av m^nga som varde-
losa och i hogsta grad oonskvar-

6. The Independent Living Mo
vement is opposed to the deve
lopment and maintenance of sys
tems which promote dependency
through institutional responses.

7. Disabled people must involve
themselves in research and deve

lopment, planning and decision
making, at all levels, in matters
concerning their lives.

These above principles were
adopted at the ENIL meeting,
Het Timmerholt', Netherlands
August 31 - September 3, 1990.

September 3, 1990.

Pd grund av vdr medarbetare
Lilian Perssons bortgdng sd har
arbetet med STILETTEN blivit

forsenad. Peer counsellingkurser-
na har ddrfdr redan genomforts
for denna gdng.

Red.
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Besok fran Nicaragua hos STIL
Hdstkvdllen den 11/9 gasfa
des STIL:s grupp for inter-
nationellt samarbete av

Russel Gassar

uppfinningsrikedom och kan im-
provisera sfi att reparationema
kan goras med hjalp av billiga
material och kostnadema hails

nere. Sedan fortsatte motet med
att alia vi som var dar stallde

Mgor till Russel.

standsarbetare inte fungerar sa
bra. Nyckeln till att Russels verk-
stad fungerar sa bra i jamfdrelse
med den andra, ar enligt honom
sjalv lika- och delat ansvar.
Alla far ta ansvar for sig och sitt
liv. Ingen ar former an nagon
annan, alia har t.ex lika Ion oav-
sett uppgift i verkstaden, storle-
ken pa familjen etc.

Fordelen med en verkstad som
drivs av manniskor med funk-

tionshinder ar t.ex, att om nagon

Russel ar en engelsk kille som
har varit med och startat ett pro-
jekt i Nicaragua, dar han tranar
manniskor som kdr rullstol, att
bli svetsare och kompetenta rull
stol smekaniker.

Det Finns ett stort behov av man

niskor som kan reparera- och
bygga om rullstolar i Nicaragua.

Motet borjade med att vir utlan-
ske gast, Russel, visade sin video
om levnadsfdrhailandena i Nica

ragua. Vi fick veta att rullstolar
ar en bristvara och ett par Sr
innan det har projektet startade sS
fanns det ingen verkstad som re-
parerade rullstolar.
Rullstolen blir som funktions-

hindrade manniskors ben och gor
det mojligt att fardas dit de ska,
darfor ar det valdigt viktigt att
kunna reparera den.

Till foljd av den kris som upp-
stod av bristen pS reservdelar och
reparatorer, sS startades den har
verkstaden 1987 i Managua. Har
tranas manniskor som kor rullstol

till att klara olika yrken, sS att de
kan arbeta och kanna att de ar

fullvardiga medborgare. Att de
kan leva sitt liv med vardighet
och inte som nSgra forodmjukade
manniskor som lever pS valgo-
renhet och allmosor.

Bl.a sS berattade han att det hit-

tills bara finns 4 st el-rullstolar i

Nicaragua. Dels for att terrangen
inte ar den allra basta, men fram-
fdrallt darfor att det behovs man

niskor som kan reparera dem.

Manniskor i Nicaragua har inte
en massa pengar och darfor inte
rSd att kopa dyra reservdelar till
sina rullstolar. Den har verksta

den saljer till reducerade priser sS
att vanliga manniskor har rSd att
kopa. De saljer sS billigt att det
bara gSr jamt upp med loner och
hyra, inte for att verkstaden ska
vara vinstdrivande.

Russel Gassar i full fard med att reparera en rullstol

inte ar tillrackligt bra sS kan man
saga det till vederborande. Vilket
inte en icke-funktionshindrad kan

saga till en manniska med funk-
tionshinder, utan att det uppfattas
som att det ar p.g.a funktionshin-
dret och inte for att han inte ar

forts pd ndsta sid.

Att stodja ett projekt som tillver-
kar och reparerar el-rullstolar i
Nicaragua vore intressant for
STIL:s grupp for intemationellt
samarbete.

Det ar viktigt att manniskor som
arbetar i den har verkstaden har

pa motet framkom att en verkstad

som drivs av tva svenska bi-
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Bes5k fr^n

Nicaragua
forts fran fOreg. sida

tillrackligt bra pA det han gor.

For att kunna fortsatta att hjalpa
manniskor i Nicaragua till

sjalvhjalp, behovs reservdelar
och pengar. Reservdelar kan tas
fr&n begagnade rullstolar som
kasserats i rika lander p.g.a
sm^fel.

Daremot finns det inte plats
for fler rullstolar som behover

repareras, sMana Finns det
redan tillrackligt av i Nicaragua.

Ingela *

Ett parti for manniskor med funktionshinder?

hdrselskadad. Han ville ta upp
Mgan pi allvar. Reaktionen var
intressant.

Vilhelm Ekensten DHR, vice
ordforande och socialdemokra-

tisk kommunalpolitiker i Lund,
Rolf Utberg* socialdemokratisk
veteran i Stockholm och en cen-

terpartikvinna, som inte identifie-
rade sig, tyckte att det nog var
battre att inte ha ett sMant parti.

Argumenten mot ett sidant parti
kretsade mest kring svirighetema
att organisera sig, att fi ihop si
minga aktiva medlemmar i till
rackligt minga kommuner, att
skaffa fram de pengar som skulle
behovas for partiapparaten.
Dessa invandningar verkar sakli-
ga. Det fanns dock motargument
som var mycket mindre vederhaf-
tiga. Si havdades t ex att man

Nyligen var jag iterigen pi en
sidan forestallning, den har
gingen i Uppsala. Dar tog man
upp en intressant friga. Ska vi ha
ett eget parti for manniskor med
funktionshinder? Frigan namn-

Rapport frdn seminarium i
Uppsala om brukarmakt
och brukarinflytande i
hemljdnsten.

"Brukarmakt" och "brukarinfly
tande" har blivit populara amnen
for seminarier och konferenser i

hela landet. Tjansteman frin
kommun och landsting samt
funktionarer frin handikapprorel-
sen reser landet runt for att delta i

dessa underhillande tillstallning-
ar. Ibland finns t o m nigra
"brukare" med. Leder dessa

moten till mera "brukarmakt"?

Knappast. Mera sannolikt ar att
de fyller an alibi-funktion. Pi det
sattet kan ju kommuner och
landsting havda att de satsar it-
skilliga tusenlappar pi "brukarin
flytande".

Brukar

inflytande

des i forbigiende av foredrags-
hillaren Rolf Utberg*, ordfdran-
de i handikapphistoriska fbre-
ningen. Den togs senare upp i de
batten av en foretradare for hor-

selframjandet och som sjalv ar
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Men om man kommer ihSg hur
det gick med milj6Mgoma.nar
miljopartiet kom till, dS blev
plotsligt alia riksdagspartier mil-
jovanliga visst finns det argu
ment for ett eget parti for mannis-
kor med funktionshinder. Vi ar ca

10% av befolkningen, over 800
000 manniskor och darmed en av

de stdrsta valjargmppema.
Ett eget parti skulle ta upp handi-
kappfrSgor pi dagordningen, och
gora begripligt for alia hur livs-
kvaliteten for en stor del av v&ra

medborgare direkt pdverkas av
samhallsekonomin, stads- och
byggnadsplaneringen, fdrsvarsut-
gifter och planekonomin.

som partimedlem vill kunna
kanna sig som arbetstagare, fa-
miljemedlem m. m. och vill
kunna ta stallning till en mangd
andra frSgor an just handikapp-
Mgor. Dessutom skulle ju ett
sMant parti bli ett rent missnojes-
parti. (Vad skulle vara vitsen
med ett nicke-docke-parti, kan
man Mga sig.)

Diskussionen var inte speciellt
beg^vad. Kan man inte tolka re-
aktionen av de narvarande parti-
politiskt anslutna belt enkelt som
radsla?

Ett eget handikapp-parti skulle
hota deras positioner i sitt respek-

Vi ar ca 800.000

manniskor och

darmed en av de

storsta valjar-
gruppema

Svenska handikapporganisationer
ar partipolitiskt obundna, pdst&r
de. Men i praktiken ar de sedan
gammalt sidoorganisationer till
socialdemokratema. Min gissning
ar att den stora majoriteten av de
partipolitiskt aktiva bland tjanste-
man och fdrtroendevalda inom

den etablerade handikapprorelsen
ar medlemmar i socialdemokra-

tiska partiet. Tidigare var det tra
dition att ordforanden i bSde
HCK och DHR var socialdemo-

kratiska riksdagsman.
Idag finns fortfarande samma
monster, men kanske inte lika

tydligt.

pa det sattet ar det svSrt for hand

ikapprorelsen att driva en sjalv-
standig politik. For m^nga pS-
tryckningar och for fran kritik
mot regeringen kan ju uppfattas
som angrepp pa moderpartiet.
Det galler alltsa att gnalla lagom.
Ju samre det gar for det socialde-
mokratiska partiet, desto mindre
vagar man kritisera det for att
inte knuffa det pa sin vag utfor.
Handikappfragor verkar inte inne
just nu och har aldrig varit det
heller for den delen.

eller Brukarmakt ?

tive parti. Ett eget parti skulle
dessutom konkurrera med den
etablerade

Handikapporganisationema ska
fungera som patryckningsorgani-
sationer. Men de har hailit sig
markligt tysta under senare ar.
Man skulle tro att de har insom-

nat pga medlemmamas och le-
damas hoga aider.
Det finns formodligen ytterligare
en fbrklaring till varfor handi
kapporganisationema hailer pa
att tuppa av.

h andikapprorelsen.

I vart eget parti skulle vi inte
behova lugna oss av strategiska
skal. med vara krav pa ett jamlikt
liv.

Med ett eget part skulle vi inte
langre vara objekt for politiker-
nas snyftande hanvisningar till
"de svaga" i samhallet. Ett sadant
parti skulle kanske klara av att fa
igenom en anti-diskriminerings-
lagstiftning.

Adolf*

888^

ft

Det allmdnnyttiga
lever oftast pd den
enskildes bekostnad

Balsac 1594 -1655
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Ar vi friska eller sjuka ?
Alltsedan borjan av Independent Living-rorelsen i Sverige bar jag tagit upp de faror som den
medicinska modellen av funktionshinder innebar for oss. Jag bar fdrsdkt p^peka dessa risker
under mdten nar medlemmar talar om "de friska".

Med den bar artikel gor jag ytterligare ett fdrsok.

hand lakarbesok och di kan du ju
Ska med fardtjanst. De ar ju utbil-
dade att ta hand om sjuka.

Ar du sjukforklarad, sS tycker all-
manheten att exporter horde ta
hand om dig. De har den ratta ut-
bildningen.

traktar dig som sjuk ar att man
inte riktigt raknar med dig. Du
lever pS undantag. Folk forvantar
sig inget av dig. Du blir inte till-
frSgad om du vill vara med pS
nSgot. Eftersom folk tycker att du
ar sjuk, sS tror man inte att du
orkar med nSgot. Dessutom
hander det latt att man tror att din

sjukdom pSverkar alia dina funk-
tioner inklusive formSgan att
tanka.

Manniskor med funktionshinder

avviker frSn det som anses vara

"normalt". Allt som avviker blir

latt sjukforklarat. Vi som har
funktionshinder loper alltsS en
stor risk att bli sjukforklarade.
Vad har det for konsekvenser?

De sk sekundara sjukdomsvin-
sterna

Det finns en del vinster i att bli

betrakad som sjuk. Det kan t ex
vara ratt sS bekvamt. Som sjuk
behover man inte arbeta, man ar

ju sjukskriven. Samhallet staller
inga krav pS en sjuk person.

Alla tycker
synd om DigOm du tycker att jag overdriver,

kom ihSg den klassiska situatio-
nen nar du gSr med din assistent
eller nSgon annan person in i en
butik och personalen Mgar din
assistent, om vad du ska ha. Nar
du presterar nSgot som andra
manniskor gor dagligen, sS sager
man till dig "Oj, vad duktig du
ar!" Nar man hela tiden fSr lov-

ord, sS hander det latt att man
tycker man ar jattebra. Jag kallar
detta for "duktig pojke-syndrom".

Eftersom ingen staller krav pS
oss, sa har vi svart att testa vad vi
verkligen kan prestera. Vi har an-
tingen en orealistiskt hog eller
overdrivet ISg uppskattning om
vdr egen formaga.
Nar andra tycker att du ar sjuk,
da blir det svart f5r dig att overty-
ga dem om att du har ratt till ett
arbete. Istallet tycker manga att
vi ska noja oss med sjukpensio-
nen och ta det lugnt under de ar
vi har kvar.

Som "patient" ska du gora vad de
sager. Patienten far inte ha nagra
egna ideer.
Dessutom ar det ffitt fram for alia

att tycka synd om stackars dig.
(Men det gillar du kanske?) Om-
givningen tycker att ditt liv ar en
katastrof for dig och dina anhdri-
ga. Darmed har du visserligen en
bra utgangspunkt for att tigga
bidrag fran socialen eller nagon
fond, men priset kan vara hdgt -
din sjalvrespekt.

VSr egen attityd mot oss sjalva
Vi ar produkter av vart samhalle.
Darmed maste vi utga ifran att
aven vi har anammat de fordomar

som fmns mot oss. Manga kamra-
ter talar jamt om "de friska" nar
de menar personer utan funk
tionshinder. Det maste betyda att
de tror att vi som har funktions

hinder ar sjuka. Nar jag horde det
sist, gallde det en person som
blivit amputerad. Hur kan man
betrakta sig som sjuk nar man
har forlorat ett ben i sin ungdom?
Jag har haft polio for 30 ar sedan.
Sedan 29 1/2 ar ar jag frisk igen.

forts, ndsta sida

Jag ar 45 ar
och har MS

Sjukdomen tjanar som en sjalv-
klar ursakt for allt jobbigt. Ursak-
ten ar belt accepterad av vart
samhalle. Redan som bam har vi

lart oss att man slipper ga till
skolan nar man ar sjuk. Man ska
vara snail och ta hansyn mot dem
som ar sjuka. De far inte utsattas
for pafrestningar, de lider ju
redan. Man behover inte ta initia-

tiv och ansvar eller gora nagot
sjalv. Istallet kan man rakna med
hjalp av andra, eftersom omgiv-
ningen be traktar en sjuk person
som hjalplos.
Inte att undra pa alltsa att det
finns manga manniskor med
funktionshinder som kanner sig
sjuka.

Vilka ar dS nackdelarna med

att bli sjukforklarad?
Bland foljdema av att folk be-

Nar du kraver din ratt att kunna

aka med vanlig buss och tag, sa
tycker allmanheten att som sjuk
bor man ligga i sangen eller at-
minstone stanna hemma. Ska

man ut, da blir det val i forsta



21

Resedagbok frdn Teneriffa
Det satt som

vi ser pa oss
sjalva paverkar
hur andra ser

pa OSS.

tt

ff

Hejsan, detta ar Britt-Marie. Jag
bar MS och ar rullstolsburen.

p& tok for tr&ng. Med hjalp av as-
sistent g^r det utmarkt. En el-
rullstol vore opraktiskt att ha. To-
alettstolen ar for Idg. Sangama ar
bra. Overhuvudtaget trivs jag bra
i lagenheten. I morgon skall jag
gi och handla och staiver da rap
port om det.

Torsdag.
Har varit och handlat i en mycket
stor och fin affar i ett omrade

som det var svart att ga i med
rullstol, men tva gentleman kom
till var undsattning sa det gick
galant. Jag blev mycket glad och
skall ga till samma omrade igen.
pa promenaden sag jag ocksa
manga underbara blommor som
jag inte vet namnet pa.
pa natten hande nagot fruktan-
svart. Nar jag kom in pa toaletten
sa sag jag ett ackligt stort djur, en
kackerlacka. En av assistentema

bar ut den pa altanen och det var
stor tur att vi inte dodade den for

sedan horde vi av personalen pa
Spies att kackeckerlackor har tva

Mandag.
Idag har jag varit pa promenad
har i TenBel och upptackt att trot-
toarkanterna ar pa tok for hdga
for handikappade utan hjalp. De
ar ca 15-20 cm hdga pi manga
stallen. Hotellet ar handikappvan-
ligt sa till vida att jag kommer in
pa toaletten med en mllstol, men
golvbrunnen existerar enbart i
badkaret. Jag duschade sittande
pa en plaststol som vi hittat ute
pa altanen. Det gick bra efter det
att vi hade forstatt att vi kunde
anvanda en kastrull i stallet for

duschen som inte gick igang.
Vidare aventyr vantas i morgon.

Tisdag.
Vi har upptackt att duschen fung-
erar om man drar i en viss

knapp,sa nu ar det problemet lost.
TenBel har byggts av en belgare
pa 70-talet som hade en handi-
kappad fru. Ten ar en forkortning
av Teneriffa och Bel for

Belgien.
Vi har upptackt att det ,
gar utmarkt for mig att
ta mig fram inom hotel-
lomradet, som ar mycket
stort och med flera

hotell. Fdrutom trappor
finns det ramper for rull-
stolar overallt. Har ar en

hel del rdrelsehindrade

med olika handikapp. “
Omradet ar kuperat och
trevligt och det ar belt underbart
att se stora palmer vaja och blom-
mande julrosor och nerium i
buskformat.

forts frdn foreg. sida

Visserligen behover jag anvanda
min ventilator mer med stigande
aider. Men den forandringen har
inget med ndgon sjukdom att
gora utan beror pS aidrandet.

Nu vet jag ocksd att m^nga av
OSS har progredierande funktions-
hinder som harror Mn nSgon
sjukdom. Progressiviteten med-
fdr ofta mycket ovisshet om
framtiden och otrygghet.

Under sommaren hade vi en rad

peer counselling-mdten. Vi bru-
kade borja dessa moten med att
presentera oss for varandra med
nSgra meningar. Flera ganger
horde jag foljande beskrivning:
"Jag ar 45 och har MS." Inget
mer. Vilket intryck fSr omgiv-
ningen, om nSgon beskriver sig
pS detta satt? Man mSste ju f^ in-
trycket att det inte finns n^got
annat an sjukdomen, inga intres-
sen, inget yrke, familj, livserfa-
renhet. Hela personligheten ar
uppslukad av sjukdomen. En
sidan presentation kan inte leda
till n^got annat an att man tycker
synd om dig. Allt vad du sager
eller gor sedan, ses under detta
fortecken.

Hej. Det ar 40 o

i skuggan och
i vattnet ar

det 28 o.

Idag ar det
strSlande

vader har pS
Teneriffa

kbrtlar pk halsen som sander ut
luktamnen om de blir dodade och

det ar en signal till alia andra
kackerlackor som di kommer till

hjalp.

Fredag.
Jag har for forsta g&ngen badat
idag. Jag fick hjalp av en okand
kvinna ocks^, s^ det var tre kvin-
nor som hjalpte mig. Det var belt
underbart. Det var en bred trappa
ner i bassangen s^ jag tog stjart-
vagen ner. Det gick utmarkt.

forts.ndsta sid.

Det satt vi ser p^ oss sjalva pk-
verkar hur andra ser pa oss. Om
vi vill leva som andra, om vi vill
bli betraktade som fullvardiga
samhallsmedborgare som staller
krav pa sig sjalva och sin omgiv-
ning, om vi vill delta och forbat-
tra samhallet, da maste vi fram-
hava det friska inom oss.

Onsdag.
Idag har jag som vanligt fatt hjalp
ner till badet. Jag bor beratta om
hur jag bor. Jag har hyrt en lagen-
het med pentry plus altan, vari-
Mn jag kan se hibiskusar m.m.
blomma. Jag bor langst ner sa det
ar inga bekymmer med hiss eller
trappor. Rummen ar ganska stora
men svangradien pa toaletten ar

Adolf*
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Det belgiska
Independent
Living>registret

V^ra vanner inom Independent Living
Vlaanderen, den flamlandiska delen av
Belgien, ar enormt fdretagssamnia. 1983
var tre belgiska killar Mr i Sverige for att
traffa Professor Sven-Olof BrattgSrd, Gote-
borg, som var initiativtagare till Fokus.

och fS namn och telefonnummer

pd expertema p& delta omrSde.

Nar jag var i Belgien i somras,
da hade Ann anvant systemet
sjalv. Hon ville Idna en skipbil
med campingutrustning for att
gora en bilresa till slotten i den
franska Loire-dalen.

Hon letade alltsa i registret efter
nSgon som har en s^dan bil. Hon
hittade Jan i registret, som agare
av campingutrustad skipbil. Ann
hade tankt sig att byta bil med
Jan for 14 dagar men Jan ar for
Hng for att anvanda Anns Ford-
personbil med fdrhojt tak. D&
hittade Ann aven Eddy Denayer
(som var gast hos Lilian Persson
i Jordbro i somras) som skSpbi-
lagare. Och nu var triangelaffa-
ren klar: Ann Hnar Jans cam-

pingbil, Jan Hnar Eddy's skSpbil
dar han har tillrackligt plats. Och
Eddy Hnar Anns bil vars takhojd
racket for honom, om han lutar
ryggstddet p& sin rullstol bakSt.

Andra begeistrade anvandare av
registret har fdtt information om
speciella hjalpmedel, om rattsli-
ga tolkningar av vissa bidrag och
mycket mera.

Det kunde vara nSgot aven for
OSS i Sverige. Vi skulle behdva
ndgra projektarbetare som startar
upp ett liknande register har.
Dessutom fdrsdker vi inom

ENIL att fa igang ett sadant
sytem for Europa. Med hjalp av
ett europeiskt register skulle
man exempelvis kunna byta
bostad med nagon under semes-
tem.

Fokus-losningen utvecklades sa och mig, till en veckas peer co-
smaningom till den nuvarande unselling och planeringsstod.
boendeservice-modellen. Bland Sedan dess har de startat sin In-

de tre var Jan Sabbe som kor sin dependent Living-rorelse med

hemmagjorda el-rulle med hakan. over 250 medlemmar. De har
hjalpt ett antal kamrater att flytta

De hade min adress och halsade ut Mn institutioner, dari

ocksa pa hos mig. Vi talade bland Ann som jag skrivit om ti-
mycket om boende och personlig digare i STILETTEN.
assistans. Jag visade dem min
video om den amerikanska Inde- Ann jobbar nu for foreningen
pendent Living-rorelsen. Sedan med ett spannande projekt. Hon
akte de hem och vi beholl kon- matar in uppgifter pa data for ett

takten. 1988 inbjods de, av Lilli- Independent
an Pastina, var peer counselling- Ideen gar ut pa att vi alia ar ex-
larare Mn Berkeley, Kalfomien perter. Manga av oss har kontak-

ter pa viktiga omraden och stor
vana vid att leva med funktions-

hinder.

Vad ligger da narmare an att
skapa ett natverk for radgivning
och omsesidigt stod dar dessa
kunskaper kommer till anvand-
ning ?
pa det sattet kan medlemmama

far mycket konkret nytta av sitt
medlemskap. Det gar till sa har.
Man begar ett Mgeformular Mn
foreningen. Dar ska man fylla i
uppgifter om de om-raden dar
man har expertkunnande,t.ex el-
rullstolar, urinvagsinfektioner,
bostadsanpassningsbidrag, for-
mulering av annonser for per-
sonliga assistenter, resor till Sri
Lanka - alltmojligt.
Var och en som ar medlem i re

gistret har tillgang till hela regis
tret. Ar man med i registret har
man ratt till andras hjalp och for-
vantas i sin tur hjalpa andra som
soker rSd, i den utstrackning
man orkar med. Daremot lamnas

inga uppgifter till utomst&ende.
Behover man alltsS rM, informa
tion eller stod i ett visst arende

ar det bara att gS in i registret

Living-register.

Resedagbok fr^n
Teneriffa

Forts, frdnforeg. sida

Det ar en pool med havsvatten
som de rengor och tommer va-
rannan dag. Det kanns riktigt att
bada i saltvatten och hora vlgor-
na som slSr mot klippoma, som
skiljer poolen Mn havet.

Ldrdag.
Datumet stdr ej for vadret som ar
mycket vackert. Idag har vi varit
och handlat i samma omrMe som

vi traffade de trevliga gentleman-
nen. Vi har ocksd ̂ t en tur med
TENBel-tSget upp till ett annat
stalle dar vi hade trevligt. Vi tit-
tade p& naturen.
Sammanfattningsvis ar delta ett
gott omrSde for handikappade
med egna onskemSl. Maten ar
okey. Lagenheten ar bra trots di
verse sv^righeter som jag skrivit
om tidigare.
Halsningar
Britt-Marie Sundfeldt. Adolf*


